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I Allahs navn den barmhjertige den naderike

Il lovprisning tilhgrer Allah, vi lovpriser Ham og sgker tilflukt hos Ham fra
ondskapen i oss selv og fra ondskapen som stammer fra vare egne synder. Vi
oppseker Hans tilgivelse og Hans barmhjertighet ved a komme naermere Ham.
Den som Allah veileder ingen kan villede ham, og den som Han villeder, ingen
kan veilede ham. Vi bevitner at det er ingen andre guddom unntatt Allah, og at
Muhammed er Hans tjener og siste sendebud.

Allah sendte ham for a fare menneskeheten fra marke til lys, fra uvitenhet til kunnskap, og
sist men ikke minst, fra avgudsdyrkelse (Shirk) til a tilbe kun én Gud (Tawheed). Matte
Allahs fred og velsigne alltid veere med ham, hans familie, hans falgesvenner, og alle som

skal fglge ham inntil dommedagen.

Na har den store begivenheten, som alle muslimer gleder seg alltid til, begynt. En maned ikke
lik de andre, en maned som skaper en vidunderlig stemning blant de troende. Dette er
Ramadan, den niende maneden i den islamske kalenderen. Ramadan er en maned som enhver
av 0ss ma prgve a utnytte sa godt man kan og dette krever at vi forstar hvor verdifull

Ramadan er.

Sa hvordan skal vi ta Ramadan imot og hva bar vi gjare i denne maneden? Hvilke gjerninger

burde vi legge vekt pa? Vi skal gjennom noen punkter prgve a svare pa dette in shaa Allah.
1. Tawbah — Vende tilbake til Allah

Dette er det farste enhver av oss ma gjgre. Vi ma be Allah om tilgivelse for syndene vare.
Syndene som kjent har store konsekvenser og en av dem er at de far et hjerte til & bli hard som
en stein eller ennd hardere. Sa man vil oppleve da at Koran har ikke noe effekt pa hjertet. Nar
man leser den eller harer den bli lest, blir man ikke beveget engang. Og Allah beskriver de

troende som faglgende:
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De sanne troende er de hvis hjerter skjelver nar Guds navn nevnes. Og nar Hans vers resiteres

til dem, styrkes deres tro, og de stoler pa sin Herre.

Hvorfor reagerer hjertene til de troende pa den maten? Svaret er at de har renset deres hjerter

fra synder som kunne ha hindret dem a ha en slik reaksjon. Hjertet er det viktigste som enhver
av oss eier, og Profeten (is.2) viste oss viktigheten av hjertet i den falgende hadith som ble

nevnt av Imam Nawawi i hans 40 hadither?:
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Sannelig, i kroppen fins det en bit kjgatt, hvis den holder seg frisk sa blir hele kroppen frisk.
Og hvis den blir skadet sa blir hele kroppen skadet. Sannelig det er hjertet?

Hadithen vil med andre ord oppfordre oss til & beskytte hjertet vart med nebbe og klar, for
hvis hjertet er frisk sa vil vi veere friske og hvis hjertet er gdelagt sa vil vi veere blant de
fortapte. Det handler om & vinne sitt hjerte tilbake. Kjemp mot de som har tatt kontroll over
hjertet ditt. Om det skal veere din egen nafs eller shaytan, kjemp mot dem. Frigjer ditt hjerte
fra de onde kreftene og la troen pa Allah fylle ditt hjerte. Nar dette skjer sa vil enhver av oss
oppleve at noe har forandret seg. Din salah vil ha en annen smak og Ramadan, som vi har
nettopp begynt, vil ha en annen smak, alt vil smake annerledes. Man vil oppleve den gode

falelsen man far nar man tilber Allah med et rent hjerte.

! Hadith-nummer 6
2 Sahih: Bukhari: 52 og Muslim: 1599



A gjere Tawba, & be Allah om tilgivelse er en méte & f Allah til & vaere forngyd med deg. Og
dette er noe som den troende sikter alltid mot. Han passer pa at alt det han gjer er for a glede

den evigveerende Gud, Allah.

Profeten (ls2) fortalte oss hvor glad og forngyd Allah blir nar en av oss vender tilbake til

Ham og ber Ham om tilgivelse. Hgr na godt, Profeten (s2.) forteller:
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Allah blir mer forngyd nar hans tjener vender tilbake til Ham i anger enn en mann som reiser
gjennom et gde land eller en grken med en kamel som bzrer hans mat og drikke. Han tar en
pause for & sove litt og nar han vakner igjen sa finner han ut at kamelen har gatt sin vei med
alt han hadde av mat og drikke. Da begynner ham 4 lete etter den helt til han blir terst og
haplgs. Han sier da: « Jeg skal tilbake til der jeg var for a sove helt til jeg dgr.» Etter det drar
han tilbake til det stedet og begynner a sove for a dg. Men han vakner plutselig og ser at
kamelen har kommet tilbake med hans mat og drikke. Han blir s ekstremt forngyd og takker
Allah feilaktig pa grunn av den ekstreme glede ved & si: « O, Allah du er min tjener og jeg er
din herre.» Sa Allah blir mer forngyd med den troende som gjer tawbah enn denne mannen

nar han ser at hans kamel er tilbake.®

Denne hadithen burde holde som en vekker for alle som forsinker deres Tawbah. Her far vi
hare at Allah blir mer forngyd med oss nar vi gjer tawbah enn en mann som var dgden neer.
Og man kan forestille seg hvor glad han ble nar han fant igjen kamelen sin. Sa Allah den

Allmektige blir mer forngyd nar jeg og deg ber om Hans tilgivelse enn denne mannen her.

3 Sahih: Sahih Bukhari: 6308 og Sahih Muslim: 6955. Den norske oversettelsen av hadithen er sasmmensatt av
flere versjoner av hadithen som man finner i de andre hadith-samlingene.



Sa la oss i denne Ramadan gjare en ekte tawbah og ha en skikkelig intensjon at vi skal prave
vart ytterste for a ikke bega de syndene vi gjorde eller gjer igjen. Dette ma vi ogsa fortsette
med a gjare i hele Ramadan og ikke minst, gjennom hele livet vart.

2. Lese eller hgre mye om Ramadanens storhet og viktighet

En mate & ta imot Ramadan pa er a lese verser og hadither som handler om viktigheten,
fordelene og storheten av denne maneden. Dette vil veere med pa a forandre var forstaelse av
fasten. Mange faster i Ramadan men de vet ikke s mye om hvorfor de faster. Det har blitt
sagt at kunnskap skaper en forskjell og det er riktig for nar vi vet hvor stort og viktig
Ramadan er sa vil vare holdninger forandre seg i Ramadan. Da vil vi for eksempel gjare flere
gode gjerninger og passe pa at vi ikke begar noe som kan fare til at var faste ikke blir
akseptert. Men som sagt dette krever at vi tilegner oss kunnskap ved a lese om Ramadan. Da
kan det vaere nyttig for eksempel & lese gjennom boka Riyad Salihin® av Imam Nawawi. Han
har skrevet i denne hadith-samling noen kapitler om Ramadan. Der kan man lese mange
hadither som viser viktigheten av Ramadan. Man kan videre lese forskjellige artikler® som tar
opp forskjellige sider av Ramadan og i tillegg hgre pa de mange foredragene som ligger ute
pa nettet om Ramadan. Det er viktig ogsa for enhver av oss a kunne regler av Ramadan. Dette

kan man vanligvis lese i figh-bgker som ogsa er tilgjengelige pa nettet og kan kjgpes der.

Vi kan nevne noen av hadithene som viser storheten av Ramadan.

Profeten (s sa:
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4 Se kapitlene 218-224.
5 Mange laererike artikler om Ramadan pa norsk kan du finne pa nettsiden nyttigkunnskap.net



Her ankommer Ramadan, i den apnes dgrene til Paradiset og darene til Helvete stenges og

djevlene settes i lenker.

Profeten (si2) sa ogsa:
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Her ankommer den velsignede maneden Ramadan. Allah har palagt dere & faste i den. | den
apnes Himmelens dgrer og Helvetes darer stenges og de opprarske djevlene settes i lenker.
Allah har utpekt i den en natt som er bedre enn tusen maneder (Laylatul gadr/Skjebnens natt).

Den som blir hindret fra dens gode har virkelig mistet mye.’

Profeten (£)52) sa til en mann som spurte ham om en handling han kunne beordre ham om a

gjore:
4 N A paly U

Fast for det er ingen handling som ligner fasten.®

Profeten (s) sa:
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Enhver som faster Ramadan med oppriktig tro og hap om a bli belgnnet av Allah, vil fa alle

sine tidligere synder tilgitt.°

6 Sahih: Sunan An-Nasai: 2103 autentifisert av Sheikh Albani.
7 Sahih: Sunan An-Nasai: 2016 autentifisert av Sheikh Albani.
8 Sahih: Sunan An-Nasai: 2220,2221,2223 og 2223 autentifisert av Sheikh Albani.



Profeten(is:2) sa:
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Allah den allmektige sier: Alle handlinger er for Adams barn unntatt fasten den er for Meg og

det er Jeg som skal belgnne den, for han forlater hans lyster og mat for Min skyld.
Profeten( %) sa videre: Den fastende vil oppleve to gledesstunder, den farste nar han bryter

fasten og den andre nar han mgter hans Herre. Og jeg sverger ved Han som holder min sjel i
Hans hand at den darlige anden fra munnen av den fastende er bedre hos Allah enn duften fra

misk.10

Profeten (.iis:f) sa:
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Pa den farste natten av Ramadan, lenkes de store djevlene fast, og dgrene til helvete stenges
slik at ingen av dens dar er apen. Deretter apnes dgrene til Paradiset slik at ingen av dets dar
er stengt. Etter det roper en [engel] hgyt: O du som er ivrig til & gjgre gode gjerninger, kom
frem! Og O du som er ivrig til & bega synder, stopp med det! Allah befrir hver natt noen fra

helvete, og dette skjer hver natt av Ramadan.?

Profeten (s sa:

% Sahih: Sahih Bukhari: 1901, Sahih Muslim: 759.
10 Sahih: Sahih Bukhari: 1904 og 5927, Muslim: 163/1151.
11 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1642, autentifisert av Sheikh Albani.
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Fasten er som et skjold mot helvetesilden, pa samme mate som dere bruker et skjold i krigen

(for & beskytte dere selv).*?

Profeten (st sa:
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Fasten og Koranen vil gjere shafa’a/forbenn for den troende pa dommedagen. Fasten vil si: O
Allah jeg holdt ham fra mat og drikke om dagen sé la meg gjore shafa’a/forbgnn for ham. Og
Koranen vil si: O Allah, jeg holdt han oppe om nettene sa la meg gjore shafa’a/forbegnn for

ham. S& Allah vil akseptere deres forbgnn.®
Profeten (s sa:
/,a/o/,w . @ . . Zor -\~ o -
Den som faster en dag for Allahs skyld, Allah vil distansere hans ansikt sytti ar unna
helvete.'*
Og mange andre hadither.

3. Mate de fastende

Ramadan er en maned som har mange sider og en av dens side er den sosiale siden hvor man
far tid til & veere sosial med sin familie og andre muslimer. Profeten (s:2) oppfordret oss a

mate de fastende for det ligger en stor belgnning i det.

12 Sahih: Sunan An-Nasai: 2231 autentifisert av Sheikh Albani.

13 Sahih: Al-Munziree i At-Targheeb Wat-Tarheeb: 2079 autentifisert av Sheikh Albani.

14 Sahih: Sahih Bukhari: 2840. See 0gsa As-Sahechah: 563 og Saheeh Jami’ Sagheer: 6329, 6330, 6331, 6332,
6333 0g 6334.
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Profeten (st sa:
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«Den som mater en fastende vil fa like mye belgnning som den fastende og dette vil ikke
minke belgnningen av den fastende.»*®

Vi forstar ut ifra denne hadithen at hvis for eksempel du inviterer noen over til iftar sa vil du
fa belgnning for hans faste i tillegg til belenningen for din egen faste. Sa du blir belgnnet
dobbelt sa mye. Derfor er det viktig at vi planlegger i god tid nar vi skal invitere folk hjem til
oss for tiden i Ramadan gar veldig fort, forsinker man dette sa kan man bli vekket igjen nar
Eid er her.

A mate dine bradre og sgstre i Islam er en av de gode gjerningene som fér deg oppné Allahs

paradis og gjer deg blant de beste. La oss se hva som star i Koran om dette.

Allah den Allmektige sier:
B s g U 2 (S sl §2400
De gav mat til den fattige, den foreldrelgse og fangen, selv om de trengte den.

§a% 1S Vg 1 2% A ¥ o g 2L )

Vi bespiser dere bare for Guds skyld, og vi gnsker verken gjengjeldelse eller takk fra dere!

-

&) B kU L Uy S e BE )
Vi frykter en truende, uhellsvanger dag fra Herren.
$A\ P Dapts 5 LA 3l au5 25 2y ST

Men Gud har bevart dem fra denne dags hardhet, og har gitt dem fryd og glede.

15 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1746 autentifisert av Sheikh Albani.
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Og belgnnet dem for deres standhaftighet med paradisets have, og silkeskrud
&1 15 Y5 e 4 55 ¥ 6 ¥l b s s
Hvilende der pa sine leier mater de verken solens hete eller bitter kulde.
£\ e S ikl 055 dos 2 gl Bis
Havens skygger hviler over dem, og fruktklaser henger ydmykt ned.
%\ o% \jj\j.e u\fu\jfb w y W ]l V.@.«Lc dUzs
Det gar rundt blant dem sglvkar og krystallbegre,
§) 1 AT Bg)T6 alas e 558
krystallblankt sglv, fint laget
$V Vi S ikt 08 L G O3huls
Der far de a drikke et beger med ingeferblanding.
v ap Suade 2l g i

Fra en kilde der som kalles Salsabil.
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Og evigunge gutter vil ga rundt blant dem; nar du ser dem, vil du ta dem for utstrgdde perler.
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Nar du ser deg om, ser du lykksalighet og et herlig rike.
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De berer grgnne klar av silke og brokade, og er smykket med sglvarmband, og Herren gir

dem en ren drikk.

%w%)ﬁw(&w A J 9811 &)

Dette er deres lgnn! Deres innsats mgter anerkjennelse.

Disse versene fra surah Al-Insan (76) snakker om hva de troende fikk som belgnning etter a
ha matet de trengende i denne verden mens de selv trengte noe a spise. Men deres
nestekjaerlighet var preget av troen pa at Allah vil belgnne dem stort hvis de ga bort fra det de

elsket mest. For det er pa denne maten man oppnar den fullkomne godheten som Allah

snakker om i sura 3:92.

Allah sier:

§3:92

Dere nar ikke frem til rett fromhet far dere gir bort av det som er dere kjaert. Hva dere enn gir,

Gud vet om det.

Hvis man ser tilbake til hvordan Sahaba levde sa finner man at de gjorde akkurat det de

ovennevnte versene beskriver. Imam Muslim rapporterte i hadith 2054 en hendelse som tok

sted i Profetens tid. En mann kom til Profeten (5:%) og sa til ham: « Jeg er veldig sulten». Da

14



tok Profeten en runde og spurte hans koner om det var noen av dem som kunne tilby ham mat.

Ingen av dem hadde noe a gi. Sa Profeten (s.2) tok med ham til moskeen og spurte Sahaba:

<
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Hvem vil gjeste denne gjesten i natt og matte Allah nade ham som skal gjare det?

Da sto en mann opp og sa at han kunne gjeste ham for natten. Sa han tok med ham hjem og
spurte kona om de hadde noe a spise. Kona sa at det eneste de hadde var litt mat for deres
barn. Mannen sa til kona at hun skulle fa barnet til a sove og gi den maten til gjesten. Men far
han spiste sa slo vertene av lyset og rommet ble markt. Dette gjorde de slik at gjesten ikke

kunne se at de ikke spiste med ham for maten var lite for & veere til tre personer. Sa gjesten
spiste seg mett og var forngyd. Dagen etter sa sa Profeten (:2) til mannen som tok gjesten

til seg:
P 2 _ 2 _ . oz
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Sannelig, Allah ble forundret av det dere to gjorde med deres gjest i gar natt.®

Og Allah sendte en del av et vers!’ etter denne hendelsen hvor Han sa:

las 1 O 5 el e O3

§50:0%

Og de setter andre fremfor seg selv, selv om de er i trange kar.

Nar gar vi over til hadithene som viser oss viktigheten av a tilby mat til andre seerlig de

trengende.

Profeten (s sa:

16 Sahih: Sahih Muslim:2054. Bukhari:4889
17 Sura 59:9.
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De beste blant dere er dem som mater andre.'®

Profeten (si2) sa ogsa:

o
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"En av de beste handlingene er & skape hos din bror den troende glede, eller & nedbetale hans

gjeld, eller & forsyne ham med et brad."*°

Nar Profeten () emigrerte til Medina sa var det farste han sa til folk dette:

~
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O dere mennesker! Spre fred (ved a si As-Salam alykum), og gi mat til hverandre, og be mens

folk sover for da vil dere entre Paradiset i fred.%

| en annen versjon star det:

Y
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Spre fred (ved a si Salam alykum), og mat hverandre, og ver ekte bradre slik Allah har

beordret dere.?!

18 Sahih: Rapportert av Imam Muhammad bin Sulayman bedre kjent som Luwayn i hans «Juz»:64.
Se 0gsé As-Saheeha:44.

19 Sahih: Rapportert av Imam lbn Abi Dunya i « Qada Al-Hawéij»:112. Se ogsa As-Saheeha: 1494.
20 5ahih: Sunan Ibn Majah: 1334 autentifisert av Sheikh Albani.

21 Sahih: Sunan Ibn Majah: 3252 autentifisert av Sheikh Albani.
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Abu Hurayrah -matte Allah vaere forngyd med ham- spurte Profeten (&) om hva han burde

gjere for & entre Paradiset. Da svarte Profeten (%) med nesten det samme ved a si:

% 9%
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Spre fred, og gi mat til andre, og opprettholde bandene av slektskap, og st om natta i bgnn

mens folk sover for da vil du entre Paradiset i fred.?

Og en annen person spurte Profeten (is.) om hva er det beste i Islam, Profeten (is:f) svarte

0g sa:
g wfuﬁdﬁ(w\bbj(w\ﬁb

A tilby andre mat og & hilse (ved & si Salam alykum) den du kjenner og den du ikke kjenner.?®

Profeten (s sa:

° 0%

C)L::L\ \yjy ¢ f\.daj\ wb ¢ ( \}i«e\ "

Spre fred blant dere, og gi folk mat, og dere vil arve paradisets hager.?*

Profeten (ss) sa:
bl 2l 8 GIET el 2 by ¢ Wby 2e Wl (o3 G i 3 )
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22 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 508 autentifisert av Sheikh Albani.

2 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 506 autentifisert av Sheikh Albani.

24 Sahih: Rapportert av Imam Diya-u-deen Al-Maqdisee i « Al-Ahadith Al-Mukhtdrah»: 1/135. Se ogsa As-
Saheeha: 1466.
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Sannelig, det fins kamre i Paradiset hvor en kan se deres utside fra innsiden og deres innside
fra utsiden. Allah har forberedt det rommet for den som mater andre, og sprer fred, og ber om

natta mens folk sover.?®

| en annen versjon av hadithen sa Profeten — fred veere med ham- at disse kamrene er for:
"G 8 L Lo el #1515 alak) wably I SFSAREL

De som snakker godt, og mater andre, og faster ofte, og star i bgnn om natta mens folk

sover.?
Og mange andre hadither.
4. Lese koran mye

Ramadan er koranens maned. | denne maneden her skal man prave a lese koran sd mye som

mulig. Allah sier i Koran:
§ods i 3 ol A0 38 BT a9 Il ol Bk 535

Ramadan er maneden som Koranen ble sendt ned i, som en veiledning til menneskeheten, den
inneholder klare tegn som leder (til den rette veien), og som skiller (mellom sannheten og
falskheten).

(2:185)

Profeten (s:2) ga oss et eksempel & etterfalge i det han og Jibreel pleiede a lese og lere
koran sammen hver natt i Ramadan?’. Sahaba og de rettskafne forgjengere ogsa leste s& mye
de kunne av Koran i Ramadan. Det ble sagt blant annet at Imam Shafi’ee — matte Allah nade
ham- pleide a bli ferdig med koran 60 ganger i Ramadan, andre kunne lese den 30 ganger, 10
ganger osv. Alt dette krever at en setter seg ned og lager seg en plan. Det som enhver av 0ss

ma prgve er hvis mulig & lese Koran minst én gang i denne Ramadan in shaa Allah.

25 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 509, vurdert som hasan av Sheikh Albani.
26Sahih: Sunan Tirmidhi: 1984, vurdert som hasan av Sheikh Albani.
27 Sahih: Sahih Bukhari: 6.
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For & klare dette ma man for eksempel lese 4 sider etter hver salah. Det vil si at en vil lese
(4x5) 20 sider hver dag, noe som tilsvar én juz/del av Koran. Koranen er som kjent delt i 30
deler sa det vil si at i lgpet av 30 dager sa vil man ha lest ferdig hele Koranen én gang. Og
hvis man klarer mer enn dette sa er det enna bedre. Man kan prgve a lese Koranen 2 ganger, 3

ganger, 4 ganger eller flere.

For & oppmuntre seg selv til & fullfgre dette kan man tenke pa den store belgnningen som

ligger i & lese Koran.

Profeten (st sa:
Sy s b IH Y gl ks fedi las o 20 A0 o e G B 0
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Den som en bokstav fra Allahs bok vil fa en god gjerning for det. Den gode gjerningen skal

multipliseres med ti. Og jeg sier ikke at (é ) Alif Ldm Meem er en bokstav, men Alif (!) er en
bokstav, og Lam (J) er en bokstav, og Meem () er bokstav.?®

| falge denne hadithen sa far man for hver bokstav man leser i Koran 10 hasanat/gode
gjerninger. Med litt matematikk sa viser det seg at man kan tjene cirka 3 millioner hasanat ved
a lese hele Koran. Hvordan det? Jo, for Koranen inneholder over 300 000 bokstaver og hvis

man ganger det med 10 hasanat s& far man 3 000 000 hasanat.

Som tidligere sagt, sa belgnnes gode gjerninger ekstra stort i Ramadan og kun Allah vet
ngyaktig hvor stort denne belgnningen er, men den ovennevnte beregningen gir deg et bilde
av dens storhet. Og en hadith sier at Allah kan gjgre en god gjerning 700 ganger starre eller
starre enn det til og med. Sa belgnningen for a ha lest hele Koranen kan ga opp til over

210 000 000 hasanat og mye mer enn dette, ALLAHU AKBAR! Om dette skal vise 0ss noe,

sa viser det oss hvor stort og omfattende Allahs barmhjertighet er.

Allah sier i Koran:

28 Sahih: Jami’ Tirmidhi: 2910 autentifisert av Sheikh Albani.
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Sannelig, Allah gjar ikke urett, ikke engang lik et stevfnugg. Og hvis det er en god
gjerning, fordobler Han den, og Han gir fra Seg en stor lgnn.

Allah viser anerkjennelse til enhver som gjar en god gjerning, selv om den er liten, ved &
mangfoldiggjere den. Og derfor vil man vere overrasket pa Dommedagen nar man ser en god
gjerning som man gjorde og man trodde at den var liten og ikke betydde stort, men
SubhanaAllah det kan hende at det er den som skal redde oss. Pa grunn av dette, aldri se ned

pa en god gjerning fra nd av! Gjar sa mange gode gjerninger du kan sa lenge du er i livet!

Sa la oss ikke bli late nar det gjelder a lese Koran eller & gjere andre gode gjerninger. Ikke la
en dag av Ramadan ga uten at du har lest eller hgrt pa Koran for Ramadan er Koranens

maned.

5. Gjere flere gode gjerninger

Profeten (.s2) sa i en hadith:
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Dgrene av Paradiset apnes i Ramadan og darene til Helvete stenges og djevlene blir fengslet.
Enhver natt er det en (engel) som roper og sier: « O du som er ivrig til a gjere gode

gjerninger! Kom narmere! og: O du som er ivrig til & begd ondskap! Stopp med det!?°

Den ovennevnte hadithen viser oss hvordan Allah legger ting til rette slik at vi kan prgve a bli
bedre troende. Farst sa apner Allah den Allmektige dgrene til Paradiset, ogsa stenges dgrene

til helvete. Var verste fiende, iblees og hans sterkeste soldater blir satt i lenker slik at de ikke

29 Sahih: Sunan An-Nasai: 2107(2019) autentifisert av Sheikh Albani.
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forstyrrer oss og hindrer oss fra a gjere gode gjerninger. Profeten(s2) forteller oss da at

hver natt er det en engel som roper hgyt og sier:
o g e ate o Ry
Fasl 22 26 s Gl R 26 G

O du som er ivrig til & gjere gode gjerninger! Kom naermere! og: O du som er ivrig til a bega

ondskap! Stopp med det!

Allah kaller enhver av oss herved til & gjare flere gode gjerninger og vil at den som vil gjgre
synder skal stoppe med det umiddelbart. Ramadan er maned for a gjgre ekstra gode

gjerninger, se hvordan Allah har vaert sa barmhjertig og la alt til rette slik vi kan bli bedre sa
hva er det vi venter pa? Ingen av oss er sikker pa a leve til neste Ramadan kanskje dette kan

vaere den siste Ramadan vi opplever. Og matte Allah ha nade over den som sa:
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O Du som ikke var forngyd med a synde gjennom Rajab
slik at du var ulydig mot din Herre i Shaban
Fastemaneden (Ramadan) har na nadd deg etter dem
sa ikke gjer den ogsa til en maned av synd
Resiter Koranen og lovpris med iherdighet
Sannelig! Det er en maned for forherligelse og Koranen
Hvor mange avdgde mennesker har du kjent som fastet
fra blant familie, naboer og bragdre?
Daden har slettet dem, og lot deg veere igjen
i livet men, de levende er ganske nar de dgde!*°

Man ma prgve a gjgre sa mange gode gjerninger man kan i denne maneden for som diktet sier
det er mange som vi kjente fra naert og fjernt som gikk bort fra denne verden. Vi fastet med
dem i fjor men i &r er de ikke blant oss lenger.3! Men vi skal uten tvil fglge etter dem, far eller
senere, men Alhamdulillah at vi lever gjennom disse velsignede dagene og har mulighet til &
fikse opp det vi har gdelagt. Dette er noe vi ma sette stor pris pa og takke Allah dag og natt
for. Og hvis vi takker Allah sa vil Ham gi oss mer av Hans gode.

Allah sier:

-
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30 Mgter i Ramadan med Sheikh Muhammad Saleh Ibn ‘Uthaymeen (RH) dag 1. See nettsiden
nyttigekunnskap.net
31 Matte Allahs ndde veere over alle troende menn og kvinner som har forlatt denne verden. Ameen.
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Da Herren forkynte: «Om dere viser takknemlighet, vil Jeg gi dere mer! Men om dere viser

utakknemlighet, sannelig, Min straff blir hard!»

En av de viktigste handlingene i denne maneden her som skal forbedres er Salah, bgnnen.

Salah er som Profeten (i) sa den andre sgylen av Islam. Profeten (iis:f) sa:

" Ola p3od e 555 G <l

«Islam er bygd pa fem (sgyler):

1. A vitne om at det ikke er annen guddom enn Allah og at Muhammed er Hans
sendebud
2. aoverholde salah (bgnnen)
3. & betale Zakah (skatt)
4. adra pa hajj (pilegrimsreisen)
5. & faste i Ramadan »?

Denne hadithen er en av mange hadither som viser oss viktigheten av Salah. Sa la oss alle
sammen streve for a perfektere den. Hvis noen ikke pleide & be de 5 bgnnene sa er Ramadan
tiden for & forandre dette. Hvis noen av oss ikke har lzrt seg hvordan man utfgrer bgnnen sa
er Ramadan tiden for & lzere seg det. Hvis noen av oss ikke har skjgnt viktigheten og storheten
sa er Ramadan tiden til a sparre de som har kunnskap om dette eller lese om dette.

Profeten (s2) har vist oss gjennom mange hadither viktigheten av salah. Vi skal nevne 3 av

dem in shaa Allah.

Profeten (s sa:

1030 55 ’C\.szfj Sl L Cm

82 Sahih: Bukhari:8, Muslim:16
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Salah er ngkkelen til Paradiset, og Wudhu er ngkkelen til Salah.®

Profeten (st sa:
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Fem bgnner har Allah Den allmektige gjort obligatorisk. Den som ber dem med den beste
wudhu, og ber dem i riktig tid, og fullferer ruku’ i dem, og utferer dem med konsentrasjon. En
som gjar alt dette, skal ha en’aid ** med Allah, og ‘ahd-en er at Allah vil tilgi ham, og den
som ikke gjer dette, vil ikke ha noe ‘aid a kreve fra Allah. Hvis Allah vil, sa skal Han tilgi
ham eller straffe ham.*

Profeten (x2) sa:
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Allah den Allmektige sa: Jeg har palagt din nasjon & be 5 bgnner og Jeg har lovet den som

passer pa deres tider & la ham entre Paradiset. Og den som ikke passer pa dem har ikke noe

lofte & kreve fra Meg.*

Etter & ha strevet etter & forbedre var salah, kan vi se pa noen hadither som handler om noen
gode gjerninger som gir oss store belgnninger. Og som tidligere sagt, alt belgnnes ekstra i
Ramadan. Sa prav a praktisere det du leser fra disse fglgende hadither slik at du kan fylle din

konto i Akhira med masse gode gjerninger.

3 Sahih: Sunan Tirmidhi: 4 vurdert som Hasan av Sh.Zubair Ali Zai. Se Darusalams engelsk oversettelse av
Jami’Tirmidhi, Vol.1, side 36.

34 <Ahd kan bety en pakt eller et lgfte, det er den siste betydningen som gjelder i denne hadithen. Med andre ord,
Allah lover 4 tilgi den som ber de fem bgnnene som det star beskrevet i hadithen. Og Allah vet best.

% Sahih: Sunan Abu Dawud: 425 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb Arnaout. Se ogsa heftet « 31
hadither fra her og der» hadith-nummer: 9.

3 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1401 vurdert som Hasan av Sheikh Albani.
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1) A komme oftere til Moskeen.

Profeten (st sa:
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En muslim vil ikke besgke moskeen oftere for a be eller huske Allah [gjere dhikr] unntatt at

Allah blir storforngyd med ham pa samme mate som en familie blir storforngyd nar den

bortkomne vender hjem igjen37

2) A be fajr i moskeen pa fredager.

Profeten (x2) sa:
\.é “”’\”/c«d\oyw&j \u\,&y\jlid:}w\

Den beste av alle bgnnene hos Allah er fajr-bgnnen som bes pa en fredag i fellesskap.*

3) Gijer dette pa Fredager og Allah vil belgnne deg med et ar full av gode gjerninger.

Profeten (s) sa:
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Den som dusjer pa Jum’ah/fredagen og drar deretter til moskeen veldig tidlig uten a ri pa noe
(Altsa han gar med fattene). Og sitter nsermest Imamen og harer ngye pa hva han sier uten a

37 Sahih: Sunan Ibn Majah: 800 autentifisert av Sheikh Albani.
3 Sahih: Rapportert av Imam Abu Na’eem i « Hilyatul Awliya»: (7/207). Se ogsa As-Saheehah: 1566.
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snakke. Den som gjar dette vil fa for hvert skritt han tar belgnning for et ar full av gode

gjerninger, faste og nattbgnn.®

4) Be 12 nawafil om dagen og du vil fa et hus i Paradiset.

Profeten (s sa:
"E\ji\'ﬂo/zjgcg&o,ﬂa&w ;L¢uﬁ

Enhver muslim som utferer 12 raka’ at frivillig om dagen, vil fa et palass bygget for ham 1

Paradiset.*?

Disse 12 rak’a som Profeten (5:2) snakket om er i fglge en annen hadith* 4 raka fgr Dhuhr

og 2 etter det, og 2 for Maghrib, og 2 etter ‘Isha, og 2 fer Fajr. 4+2+2+2+2 blir til sammen 12.

5) Kom til moskeen for & lzere noe eller lzre andre noe i Islam og du vil fa ajr for Hajj.

Profeten (s sa:
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Den som drar til moskeen med en intensjon at han skal lzere noe nyttig i Islam eller lzere andre
noe nyttig i Islam, vil fa s& mye belgnning som en som har gjort en fullstendig

hajj/pilegrimsreise.*
6) Lessura 112 (Qul Huwa Allahu Ahad) 10 ganger og du vil fa et hus i Paradiset.

Profeten (s sa:
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3 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1087 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb Arnaout.

0 Sahih: Sahih Muslim: 728.

41 Sahih: Sunan Tirmidhi: 415 autentifisert av Sheikh Albani. See ogsa Saheeh Jami’ Sagheer: 6362

2 Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i «Mu’jam Al-Kabeer»: 7473. vurdert som Hasan Sahih av Sheikh
Albani.
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Allah la et hus bli bygget i Paradiset for den som leser « Si Gud er én.» [Sura 112] 10

ganger.*3
7) Fjern en skadelig gjenstand fra veien og du vil fa Paradiset in shaa Allah.

Profeten (s sa:
"&‘J}JWJMKJAJ‘WMJ&JH‘U”J’QGJUJ
Den som lgfter en stein fra veien vil fa en god gjerning, og den som har en god gjerning vil

entre Paradiset.**

8) Be 4 raka’ av Duha/Formiddagsbennen og for Dhur 4 raka’ og du vil fa et hus i
Paradiset.

Profeten (s sa:

< 4

" ats sy, SRS Gof sdal Jo 2
Den som ber 4 raka av Duha og 4 raka fgr den farste[Dhuhr] vil fa et hus bygget for ham i

Paradiset.*

9) Sper Allah om Paradiset 3 ganger og spar Allah om & beskytte deg fra helvete 3

ganger.

Profeten (s sa:
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43 Sahih: Rapportert av Imam Ahmed i « Al-Musnad». See 0gs& As-Saheeha: 589 og Sahih Jami’ Sagheer: 6472.
# Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i « Mu ’jam AI-Awsat»: 4753. See ogsa As-Saheeha: 2306 og Sahih
Jami’ Sagheer: 6265.

4 Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i « Mu jam Al-Kabeer». See 0gsa As-Saheehah: 2349 og Sahih Jami’
Sagheer: 6340.
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«Den som spgr Allah om paradiset tre ganger, sa vil paradiset si: « O Allah la ham entre
paradiset». Og den som sgker Allahs beskyttelse fra helvete tre ganger, sa vil helvetesilden si:
« O Allah, beskytt ham fra meg.» 4°

10) Gjer wudhu oftere slik du far noen av dine synder bort.

Profeten (s sa:
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Nar en troende tjener renser seg (utferer wudhu) og vasker hans ansikt, sa vil alle syndene
som han begikk ved a se, falle fra hans ansikt med det rennende vannet. Nar han vasker hans
armer, sa vil syndene som han begikk med hendene falle ogsa med det rennende. Nar han
vasker hans fatter, sa vil syndene han begikk ved a ga med hans fatter, falle med det rennende

vannet, helt inntil en haug med synder blir skylt ut med det rennende vannet.*’
11) Elsk din neste i Islam for Allahs skyld og du vil smake sgtheten av Iman/troen.

Profeten (st) sa:
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Den som vil inderlig finne sgtheten av Iman bgr elske sin neste kun for Allahs skyld.*®

12) Besgke den syke og din neste i Islam.

46 Sahih: Sunan Tirmidhi: autentifisert av Sheikh Albani. Se ogsa heftet « 31 hadither fra her og der» hadith-
nummer: 8.

47 Sahih: Muslim: 32. Se ogs4 heftet “ 31 hadither fra her og der” hadith-nummer:18 og “ Salah — en kort
beskrivelse” side 11.

8 Hasan: Rapportert av Imam Abu Dawood Tayalisee:2495. Se ogsd As-Saheeha: 2301 og Sahih Jami’
Sagheer:6288.
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Profeten (st sa:
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Sannelig, nar en muslim besgker sin bror sa hgster han Paradisets frukter helt til han kommer

tilbake.*
Profeten (st sa:
) G 1555 Al Oy &b OF 1 5lR 350 il 3 2T 51 51 Lays S 0

Den som besgker den syke eller sin bror for Allahs skyld sa vil han bli ropt opp av en
annonsgr [engel] som sier: Lykkelig er du, og velsignet er dine fotspor og matte du fa et hjem

i Paradiset.®°

Profeten (s sa:
b (oaidl Gl 1506 ¢ lZ B2 08 3 Up 2 i  Ways S 00

Den som besgker den syke dykker i barmhjertighet helt til han sitter, og nar han sitter sa blir

han omfavnet av [Allahs] barmhjertighet.>!

Profeten (s) sa:
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Sahih: Sahih Muslim: 2568.

50 Hasan: Sunan Tirmidhi: 2008 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsa boka « En dag med Profeten»
side 111.

®1 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1443, Sunan Abu Dawood: 3098 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb

Arnaout. Rapportert ogsd av Imam Ibn Abi Dunya i « Al-maradh wal kafarét»:84, 89. See ogsa As-Saheeha:
2504.
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Det er ikke en muslim som besgker sin [syke] bror i Islam tidlig om morgningen unntatt at
70.000 engler sender velsignelser over ham helt til kvelden kommer, og hvis han besgker ham
om kvelden sa vil de 70.000 englene sende velsignelser over ham helt til morgningen

kommer. Og han vil ha en hage i Paradiset.>

| en annen versjon av hadithen star det:

c‘\.?yj\ s wb'b\.acuwu' 55 ‘éﬁ" é';‘};'é:)@//o }a‘ éL;?:}i.—jJ‘ S ‘3l ”

D,‘/

o Jowd OB 0l5 ¢ (o 25 quu\uww&p;jxu\su\;

=

" ol Gl b

Nar en mann besgker sin bror i Islam [som er syk] sa vil han vere blant Paradisets frukter helt
til han setter seg ned. Og nar han setter seg ned sa vil han bli omfavnet av [Allahs]
barmhjertighet. Hvis han besgker hans bror om morgningen sa vil 70.000 engler be for ham
helt til kvelden kommer og hvis han besgker ham om kvelden sa vil de 70.000 englene be for

ham helt til morgningen.>

13) Sitte etter fajr for & gjgre adhkar ogsa utfare salatul duha/Formiddagsbgnnen deretter.

Profeten (.s) sa:
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Den som ber Fajr-bgnnen i felleskap og sitter deretter for a huske Allah helt til sola star opp
og ber deretter to raka’ (av Salatul duha/Formiddagsbennen), vil fa belgnning for hajj og

‘umrah, som er komplett, komplett, komplett.%*

52 Sahih: Sunan Tirmidhi: 969 autentifisert av Sheikh Albani. See ogsa As-Saheeha: 1367.

53 Sahih: Rapportert av lbn Abi Dunya: 89 med en autentisk sanad/fortellerkjede. Se ogsa Musnad Ahmed: 612,
702, 754 og 1166.

5 Sahih: Rapportert av Imam Abu Qasim Ismaeil Al-Asbahanee i « At-Targheeb wa Tarheeb» : 1966. Se ogsa
As-Saheeha: 3403 og Sahih Jami’ Sagheer: 6346.
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Profeten (st sa:
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Allah den Allmektige sier: O sgnn av Adam, ikke forsgm a be 4 raka pa begynnelsen av din
dag for om du gjer det s vil jeg beskytte deg resten av dagen. *°

14) Fjern dine synder pa mange mater.

Profeten (st sa:
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Det er ingen [muslim] over jorda som vil si: La ilaha illa Allahu wallahu akbaru wala hawla
wala quwwata illa billah (Det finnes ingen guddom utenom Allah, og Allah er starre, og det
finnes ingen kraft eller makt utenom Allah), unntatt at hans synder skal bli tilgitt selv om de

er flere enn havskummet.>®

Profeten (s) sa:
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Den som sier SubhanaAllah (Priset vaere Allah!) 33 ganger etter hver salah, og Alhamdulillah
(Lovet vaere Allah!) 33 ganger, og Allahu Akbar (Allah er starre!) 33 ganger, dette blir 99
ganger til sammen og da vil han si for & fullfgre 100 ganger, La ilaha illa Allah wahdahu laa

shareeka lahu, lahul mulku walahu alhamdu wa huwa ‘ala kuli shay in qadeer (Det finnes

55 Sahih: Sunan Abu Dawood: 1289 autentifisert av Sheikh Albani.
% Hasan: Sunan Tirmidhi: 3460 vurdert som hasan av Sheikh Albani.
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ingen guddom utenom Allah, Den ene. Han har ingen partner. Herredgmmet tilkommer Ham,
lovprisningen tilkommer Ham og Han har makt over alle ting). Den som gjer dette vil fa hans

synder tilgitt selv om de er flere enn havskummet.>’

Profeten (s sa:

EAN

- c/’f/ /// oé s W% o » o////,/ i
;55)313@\501) cé\.g\.izs-c,.h;cg}o Sle a3y 3 odeX Q) ol ]

Den som sier: SubhanaAllah wa bihamdihi (Priset veere Allah og lovet vaere Ham) 100 ganger

pé en dag vil bli tilgitt for hans synder selv om de er flere enn havskummet. >

Profeten (s sa:
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Den som sier nar han legger seg pa senga: La ildha illa 11ah wahdahu 14 shareeka lahu, lahu |-
mulku wa-lahu I-hamd, 1& hawla wa-1a quwwata illa bi-l1lah, subhana I1&h, wal-hamdu li-llah,
wa-1a ilaha illa 11&h, wa-llahu akbar (Det finnes ingen guddom utenom Allah, Den ene, Han

har ingen ved Sin side og det finnes ingen makt og ingen kraft unntatt ved Allah, og priset

57 Sahih: Sahih Muslim: 597. Se ogsé bgnneboka « | Profetens fotspor» side 33 og «Hisnul Muslim»: 69 og
Imam Nawawi i « Al-Azkar min Kalam sayyid al-Abrar»: 187 og i « Riyad As-Saliheen»: 1427.
%8 Sahih: Sahih Bukhari: 6405. Se ogsd bgnnebgkene « | Profetens fotspors side 36 og « Hisnul Muslim»:254.
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veere Allah! Lovet veere Allah. Det finnes ingen guddom utenom Allah og Allah er starre.), vil

bli tilgitt for hans synder selv om de er flere enn havskummet.>®

15) Tjen denne belgnningen fra Allah ved a si det falgende etter Fajr og Maghrib

Profeten (25%) sa:
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«Den som sier: « La ilaha ila Allah, wahdahu laa shareeka lahu, lahul mulku walahul hamdu,
wa huwa ‘ala kuli shayin qadeerun (Det finnes ingen guddom utenom Allah, Den ene, Han
har ingen ved Sin side. Herredgmmet tilhgrer Ham, og lovprisningen tilkommer Ham. Han

har makt over alle ting), etter & ha bedt Fajr 10 ganger, Allah vil skrive for ham 10 gode
gjerninger, og stryke bort fra ham 10 synder, og han vil bli hevet 10 ganger i grader, og denne
gjerningen han gjorde vil veere som om a befri 10 tjenere blant Ismails etterkommere, og
denne gjerningen vil ogsa veere en grunn til at han blir beskyttet fra djevelen helt til
solnedgang. Hvis han sier det samme pa kvelden [altsa etter Maghrib] sa vil han ogsa fa den

samme belgnningen og i tillegg bli beskyttet fra djevelen helt han star opp.»%°

59 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 5503 autentifisert av Imam Ibn Hibban og Sheikh Albani. Se ogsa As-Saheeha:
3414.

8 Sahih: Rapportert av Imam Ibn ‘Arfah i hans « Juz»: 18 autentifisert av Imam Albani. Se ogsd As-Saheeha:
113 og se ogsa bgnneboka « | Profetens fotspor» side 35. Se ogsé en samling av hadither om de gode
gjerningene i heftet «Fordelene av de 10 farste dagene av Dhulhijjah».
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% Hva skjer etter Ramadan?
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6. Holde tunga og alle kroppsdelene unna fra alt som er haram

Ramadan handler ikke bare om a ikke spise eller drikke i lgpet av fastetiden. Ramadan er en
maned hvor en skal prgve a holde seg selv unna synder. For hvis man begar synder sa vil
disse syndene minke din belgnning for din faste og i verste fall fa din faste til & ikke bli

akseptert av Allah.

Koran leerer oss at en muslim ma gjennom hele livet prgve a holde seg unna synder, sarlig de
store syndene. For hvis man holder seg unna dem sa vil Allah belgnne den som gjer det med a
tilgi ham for de andre syndene. Og til slutt la ham entre Paradiset. Er ikke dette, det alle

muslimer gnsker seg? Har godt pa hva Allah sier matte Allah belgnne deg!

Allah den Allmektige sier:

u;yhu v\,v,awvg& °/~*L;/‘\;§\}m;

§4:319

Om dere holder dere unna de store synder som er forbudt dere, vil Vi utslette deres

misgjerninger, og fare dere inn gjennom &rens port.

Det er en viktig kroppsdel som vi ma holde et gye med i denne maneden. Det er en liten
kroppsdel som kan skape sa mye ondskap som det gar an hvis den brukes pa feil mate. Denne
kroppsdelen er som velkjent tunga. Dette er en kroppsdel som kan fa en tjener til & oppna de
hgyeste gradene av Paradiset og den kan ogsa fa en tjener til a havne i de dypeste delene av

helvetesilden matte Allah redde oss fra den.

Sa kjeere sgsken i Islam, pass pa hva du sier. Tenk syv ganger som det sies far du sier noe. For
tunga kan skape mirakler hvis den brukes pa den maten Allah har befalt oss om. Hvis ikke sa
kan tungen skape store gdeleggelser som ingen har sett maken til. For shaytan vil bruke dine
ord til & fa til den ondskapen som han gnsker, om det er a skape strid mellom nzre personer

eller noe enna verre enn det som krig osv.

Allah den Allmektige sier i Koran:
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Si til Mine tjenere at de skal ordlegge seg pa beste mate. For Satan vil skape strid mellom

dem. Satan er en klar fiende for menneskene.
Og matte Allah ndde ham som sa:

Du, kjeere deg
Veer forsiktig med dine uttalelser
Ord er et mektig vapen skal jeg si deg

Som kan gjgre mange vondt
Kle aldri noen naken med tungen din
Gjer aldri noen liten med munnen din
Et hardt ord
Et skarpt ord
Det kan bli liggende a brenne
Pa bunnen av et hjerte
A etterlate seg dype arr
Veere mild og barmhjertig med dine ord
Ord ma vere lys
Ord ma forsone
Ord ma bringe folk sammen
Ord ma skape FRED
Hvor ord blir til vapen
Star folk som fiender mot hverandre
Husk hva Allah har sagt i sural7:53:
"Si til Mine tjenere at
De skal ordlegge seg pa beste mate

For satan vil skape strid mellom dem



Sannelig, satan er en klar fiende for menneskene™

Og til slutt

Husk hva Profeten (.s:2) har sagt om dette:

Den som tror pa Allah
Og dommedagen
Bar ordlegge seg godt
Eller

Ti stille...5!

Har du en vane til & bruke banneord og lignende i din dagligtale sa ma du slutte med dette.
For Allah misliker en som snakker sant. Vi ma ta Profeten (i) som et forbilde. Hans

folgesvenn ‘Amr bin Al-‘Aas -matte Allah veere forngyd med ham- sa:
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Allahs sendebud (%) var hverken en person som snakket grovt eller hgrte pa grovt snakk.

Og han pleide & si: Sannelig, de beste blant dere er dem med de beste manerer.5?

Tunga er en velsignelse fra Allah sa bruk den for a tiloe Ham. Bruk den for & si det Allah liker
a hare. Bruk den for a tilkalle andre til Allah.

Noen ganger sa vil man bli testet i denne maneden her ved at noen vil komme til deg for &
fornaerme deg eller provosere deg. Sa hva bar du gjare i en slik situasjon? Profeten (s2) har

svart pa dette sparsmalet i en hadith.

Profeten (s sa:

81 Dikt: Ord fra tekstsamlingen « Det beste fra Facebook 1»: tekst 13, side 14 -15.
62 Sahih: Sahih Bukhari: 3559, Sahih Muslim: 6045. Se ogsa boka « En dag med Profeten» side 92.
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Fasten er en skjold, sa mens dere faster, unnga a si stygge ord, og unnga a oppfare dere
uanstendig. Og om noen vil slass med dere eller provoserer dere sa si til vedkommende: Jeg

faster to ganger.%®

o

Profeten (::2) leerte oss i andre hadither at vi burde veere forsiktige i det vi sier og unnga a
lyve selv om nar vi spaker. Vi skal unnga ogsa baksnakking og alle synder som forarsakes av

tunga.

Profeten (x2) sa:
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Den som tror pa Allah og den ytterste dag ber ikke forstyrre sin nabo, og den som tror pa

Allah og den ytterste dag bgr veere gjestfri mot sin gjest, og den som tror pa Allah og den
ytterste dag bar ordlegge seg godt eller ti stille.®*

Profeten (st) sa:

Den som tier berger seg.®®

Profeten (4l2) sa:
cC ek AN N IV e
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Ve ham som lyver for & & folk til & le. Ve ham, Ve ham!%¢

8 Sahih: Sahih Bukhari: 1894, Sahih Muslim: 1151.

64 Sahih: Sahih Bukhari: 6018, Sahih Muslim: 174. Se ogsé boka « En dag sammen med Profeten» side 90.
8 Sahih: Sunan Tirmidhi: 2501 autentifisert av Sheikh Albani. Se ogsa As-Saheehah: 536, og Sahih Jami’
Sagheer: 6367, og boka « En dag sammen med Profeten» side 90.
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En samtale mellom Profeten (is:%) og hans falgesvenner lyder som faglgende:
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Allahs sendebud (£)5:2.) spurte en gang og sa: Vet dere hva er a baksnakke? De sa: Allah og

Hans sendebud vet bedre. Hans sa: Det er & fortelle noe om din bror som han misliker. Noen
sa: Men hva hvis han faktisk er slik som det blir sagt? Han sa: Hvis han er slik som det blir

sagt, har dere likevel baktalt ham, og hvis han ikke er det, har dere ogsa sladret om ham.®’

Profeten (x2) sa:
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Den som forlater ikke falske uttalelser (all forbudt tale) og handler ifglge dem, Allah er ikke i

behov for hans avstaelse fra hans mat og drikke.%®

Profeten (s sa:
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8 Hasan: Sunan Tirmidhi: 2315 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsé boka « En dag sammen med

Profeten» side 93.
67 Sahih: Sahih Muslim: 6593. Se ogsa boka «En dag sammen med Profeten» side 92.
8 Sahih: Sahih Bukhari: 1903. Se ogsd «Mgter i Ramadan med Shaykh ibn Uthaymeen dag 10» pa nettsiden

nyttigkunnskap.net
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Jeg rader dere sterkt til & vaere sannferdige, for sannferdighet farer til fromhet og fromhet
farer til Paradiset. Og en mann vil fortsette a snakke sant og tilstreber a si sannhet helt til han
blir skrevet som en sannferdig hos Allah. Og pass dere for a lyve, for sannelig a lyve farer til

a synde, og sannelig a synde farer til Helvete. Og en mann fortsetter a lyve og tilstreber a

fortelle lagn helt til han blir skrevet som en lggner hos Allah.%®

Profeten (st sa:
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Jeg garanterer et hus i utkanten av Paradiset for den som forlater argumentasjon selv om han
har rett, og et hus i midten av Paradiset for ham som unnlater & lyve til og med nar han

spoker, og et hus i den gverste delen av Paradiset for den som forbedrer hans manerer.”

De ovennevnte hadithene viser oss viktigheten av & holde tunga unna synder som lggn og
baksnakking. Men som sagt dette gjelder for alle de andre kroppsdelene som gyne, grene ogsa
videre. @ynene for eksempel ma ikke se pa det som er haram og grene ma ikke hare pa det
som er haram. Til slutt hold deg unna synder og du vil vere blant de suksessfulle i denne

verden og pd Dommedagen og hvis vi begdr synder sa ma vi gjgre Tawbah slik vi papekte det

i begynnelsen av dette heftet. For Profeten (i) sa:
"o ol smg piles 1T g I8

Alle adamsbarn begar feil, men de beste blant dem er de som vender tilbake til Allah i anger
(tawbah).”

89 Sahih: Sahih bukhari: 6094. Se ogsé «Mgter i Ramadan med Shaykh ibn Uthaymeen dag 10» p nettsiden

nyttigkunnskap.net
0 Hasan: Sunan Abu Dawood: 4800 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsa As-Saheehah: 273.

"l Hasan: Sunan Ibn Majah: 4251 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsd Sahih Jami’ Sagheer: 4515.
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7. Tiden skal ikke bortkastes

Ramadan i ar, 1434/2013, traff sommerferien for de som gar pa skolen og noen av de som
jobber har fellesferien na. Dette er en stor velsignelse fra Allah for da har man masse tid som
kan brukes til & utfare forskjellige tilbedelser. Men dette kan veere ogsa en utfordring for
mange som tenker at sommerferien er tid for late dager og lignende. Tiden i denne maneden
her ma ikke unnslippe oss uten at vi har fatt nytte fra den. Husk at tiden er det beste et
menneske eier. Og den tiden som gar forbi deg vil aldri komme tilbake igjen. Sa la oss preve
a gjare det beste ut av den tiden Allah ga oss. Og pregv a holde deg unna de store tidstyvene
som Tv, Facebook, Twitter, Shopping osv. Bruk disse tingene kun hvis det er noe godt i dem.

Den fritiden mange av oss har na er en velsignelse vi ma ta pa alvor for Profeten (%) sa:
2oaf ta LTI e s a2 L.
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Det er to velsignelser som folk ofte ikke setter stor pris pa: God helse og fritid."2

Mange har na disse to velsignelsene som Profeten (%) snakket om men veldig fa av dem er

takknemlige. Sa var unik ved & veere blant de fa som er takknemlige.

Og Allah sier:

}& Z
5830 Goske 2 2.

§34:159

.. Og fa av Mine tjenere viser takknemlighet.

2 Sahih: Sahih Bukhari: 6412. Se ogsé Sahih Jami’ Sagheer: 6778.
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8. Gjere mye du’a.

Allah snakket om Ramadan og det som angar den kun i én sura av Koran. Og det er sura
nummer 2, suratul Baqara, i versene 183, 184, 185, og 187. Men Allah gir en spesiell beskjed
i vers 186. Dette verset viser oss hvor nar Allah er.

Allah sier i det verset:

%2:186%

Nar Mine tjenere spar etter Meg, se, Jeg er nzr. Jeg svarer den bedendes bgnn nar han ber til

Meg. Matte de sa hgre pa Meg, og tro pa Meg, sa de ma finne den rette vei.

Hvis Allah erkleerer i dette verset at Han er neer og at Han hgrer den som roper pa Ham sa hva
er det vi venter pa! Rop pa Allah! Snakk med Ham om gnskene dine for Han er Eieren av alt

og alle.

Allah sier ogsa:
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§40:60%

Herren sier: «Be til Meg, og Jeg vil bgnnhgre dere. De som er for stolte til & tjene Meg, vil ga

inn i helvete i ydmykelse».
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A gjore du’a er en av de viktigste tilbedelsene som en troende utferer for ndr man gjer du’a
anerkjenner man at Allah er Den Allmektige som har makt til & gjere alt og vi er Hans svake
skapninger og tjenere.

Profeten (s sa:
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Du’a er virkelig tilbedelsen. Han leste deretter: Herren sier: Be til Meg, jeg vil bgnnhgre dere.

De som er for stolte til & tiene Meg, vil ga inn i helvete i ydmykelse. (40:60)."

Vi ma preve & gjore mer du’a i denne maneden enn vanlig. For Ramadan er en maned for
dw’a. Allah fortalte oss i Koran at Han er nar og vil bgnnhgre oss hvis vi roper pa Ham med

et oppriktig hjerte.
Sper Allah for Han eier alt!

Allah sa i en Hadith-Qudsi:
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8 Sahih: Sunan Tirmidhi: 3372 autentifisert av Imam Tirmidhi og Sheikh Albani. Se ogsa heftet « 31 hadither
fra her og der» hadith-nummer 11.
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”Mine tjenere! Jeg har forbudt Meg selv & ave urett, og gjort det forbudt mellom dere, sé ov

ikke urett mot hverandre.”

“Mine tjenere! Dere er alle villfarne, bortsett fra den som Jeg har rettledet. Sa spar Meg om

rettledning og Jeg vil rettlede dere!”

”Mine tjenere! Dere er alle sultne, bortsett fra den som Jeg har gitt foede. S& sper Meg om fade

og Jeg vil gi dere fode.”

“Mine tjenere! Dere er alle nakne, bortsett fra den som Jeg har gitt klaer. Sa sper Meg om kleer

og Jeg vil kle dere!”

”Mine tjenere! Dere begar feil bdde om natten og dagen, og Jeg tilgir alle synder. Sa sper Meg

om tilgivelse og jeg vil tilgi dere.”

”Mine tjenere! Dere vil aldri nd Meg slik at dere kan skade meg og dere vil aldri na Meg slik

at dere kan gagne Meg.”

”Mine tjenere! Hvis den forste av dere og den siste av dere, hvis alle mennesker og alle
djinner var sa fromme som den frommeste av dere, sa ville ikke det forgke Mitt herredemme
det minste. Mine tjenere! Hvis den farste av dere og den siste av dere, hvis alle mennesker og
alle djinner var sa onde som den ondeste av dere, sa ville ikke det forringe Mitt herredgmme

det minste.”
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”Mine tjenere! Hvis den forste av dere og den siste av dere, alle mennesker og alle djinner,
var samlet pa et sted og spurte meg, sa ville Jeg gitt hver enkelt av dem det de spurte om, uten
at det ville ha forringe noe av det Jeg har hos Meg, mer enn en nal ville forringe vannet i

havet hvis den ble senket i det.

“Mine tjenere! Sannelig, det er deres gjerninger Jeg farer regnskap med, sa belgnner Jeg dere
for dem. Sa la den som finner noe godt lovprise Allah. Og den som finner noe annet enn det,

kan ikke bebreide andre enn seg selv.”’

Legg merke til hva Allah sa i denne delen av hadithen:

caled ly dals 3 1,36 1005 2805 26T 1S 8T 1ot

”Mine tjenere! Hvis den forste av dere og den siste av dere, alle mennesker og alle djinner,
var samlet pa et sted og spurte meg, sa ville Jeg gitt hver enkelt av dem det de spurte om, uten
at det ville ha forringe noe av det Jeg har hos Meg, mer enn en nal ville forringe vannet i

havet hvis den ble senket i det.

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar! Tenk og reflekter pa denne hadithen fer du gjer
en du’a. Vit at nar du sper sa sper du Allah, Han som eier alt. Og du spgr En som har bedt deg
om a sperre Ham slik sura 40:60 papeker dette. Allah liker & bli spurt og Han blir sint over

den som ikke spar Ham. Slik Profeten papekte dette nar han sa:

° ~

noof- Ao g EL L Bl

«Den som ikke spar Allah vil Allah bli sint over».”™

Og flott ble det sagt av han som sa:

4 Sahih: Sahih Muslim: 6572. Se ogsa « 40 Hadither av Imam Nawawi» hadith-nummer: 24.
75 Hasan: Sunan Ibn Majah: 3827 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsa As-Saheeha: 3654.
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Ikke spar et menneske om noe *** men spgr derimot Den som aldri sine dgrer er stengt

Allah blir sint hvis du forlater & spgrre Ham *** mens et menneske blir sint nar han blir

spurt’®

Derfor leerte Profeten (%) oss noe viktig nar han sa:

Nar en av dere spar [Allah i dua] sa la ham sparre om mye for han spgr hans Herre.”’

Sa nar du sper Allah i din du’a sper om mye for du sper Al-Ghaniyy. Han som sa i Koran:
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Dere mennesker, det er dere som trenger Gud. Gud, Han er den Selvtilstrekkelige, den

Lovpriste.

Profeten (ls.f) leerte oss ogsa & gjere du’a mens vi har en sterk tro at Allah skal bannhgre

0SS.

Profeten (s sa:
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76 Dikt av Al-Khuzaymee (rahimahullah). Se « Al- ‘Uzlah» av Imam Al-khataabee al-Bustee (rahimahullah) side
180.

7 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 886 autentifisert av Imam Ibn Hibban og Sheikh Albani. Se ogsd As-Saheeha: 1266,
1325 og Sahih Jami’ Sagheer: 591.
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Pakall Allah mens dere tror at Han skal virkelig bennhgre dere. Og vit at Allah ikke svarer en

bgnn fra et uoppmerksomt hjerte.’®

La ditt hjerte veere til stede nar du gjor du’a. Ikke gjor du’a mens ditt hjerte er borte. Veer
konsentrert og be til Allah med full oppriktighet. Matte Allah akseptere dine du’a og gi deg

det beste i denne verden og i det nestkommende livet.

9. Itikaf og de 10 siste dagene av Ramadan

Ramadan er som sagt tidligere en maned full av velsignelser, det er virkelig en stor gave fra
Ar-Rahman, Den Barmhjertige, Allah. Ramadan er en gave fra Ar-Rahman slik tittelen pa
dette heftet sier det. Men dagene i Ramadan er ikke helt like. Noen dager i Ramadan er
overlegne andre dager i den. Disse dagene er de 10 siste dager av Ramadan. | disse dagers
netter fins det en natt som er lik 1000 maneder, det vil si cirka 83 ar og 4 maneder. Denne
natten er noe alle muslimer letter etter. For den som med Allahs hjelp, finner den og treffer
den med masse tilbedelser har virkelig vunnet mye. Allah har apenbart en hel sura om denne

natten, sura nr.97. Og det er ingen andre natt enn Laytul Qadr, Skjebnes natt.

Allah sier:
£\p 3D ald o s
Vi har sendt den ned i Skjebnenatten.
gy 30 1 s s us
Hvordan kan du vel vite hva Skjebnenatten er?

Skjebnenatten er mer verdt enn tusen maneder!

8 Hasan: Sunan Tirmidhi: 3479 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se ogsd As-Saheeha: 596 og Sahih Jami’
Saheer: 245.
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| den stiger englene og Anden (Erkeengelen Jibreel) ned, pa sin Herres bud, med verv av alle

slag.
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Den er fred til morgenrgden stiger frem.

Laylatul Qadr er en natt som ingen av oss bgr ga glipp av. For tenk at hvis du utfarer en
tilbedelse i denne natta sa vil det veere som om du gjorde den i 1000 maneder, med andre ord
83 ar. Utfgrer du nattbgnn i denne natta sa vil det vaere som om du gjorde det i 1000 maneder

uten & stoppe. Sa den som gar glipp av denne natten har virkelig mistet en stor mulighet til &

tjene store belgnninger. Profeten (ls:£) sa i en hadith som vi nevnte tidligere at:
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Allah har utpekt i den en natt som er bedre enn tusen maneder (Laylatul Qadr/Skjebnens natt).

Den som blir hindret fra dens gode har virkelig mistet mye.”

Profeten (ls2) viste oss hvordan vi burde vere i de 10 siste dagene av Ramadan. Nar disse
dagene kom sa pleiede ham a utfgre flere gode gjerninger og tilbedelser. ‘Aisha -matte Allah

veere forngyd med henne- fortalte om ham og sa:
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Nar de 10 siste dagene av Ramadan kom pleide Profeten (s:%) a stramme beltet hans og sta i

bgnn natten lang og han vekket familien hans 0gs&.®°

‘Aisha -matte Allah veere forngyd med henne- fortalte videre at Profeten (s:2.) pleide & holde

seg inne i moskeen i lgpet av de 10 siste dagene av Ramadan i Itikaf. Hun sa:

7 Sahih: Sunan An-Nasai: 2016 autentifisert av Sheikh Albani.
80 Sahih: Sahih Bukhari: 2024 og Sahih Muslim: 1174.
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Profeten (£ls:2) pleiede & holde seg inne i moskeen (itikaf) i lgpet av de 10 siste dagene av

Ramadan. Dette gjorde ham hver eneste ramadan helt inntil han dgde.®

Sa ifglge denne hadithen Itikaf er en sterk anbefalt sunna siden Profeten (%) gjorde den

hver Ramadan. Siden Ramadan i ar er i sommerferie sa har mange muligheten til a utfare
Itikaf s& vi ma ikke la denne muligheten ga forbi oss, hvem vet kanskje dette kan vaere var
siste Ramadan. Og den som ikke har mulighet til & utfare itikaf i de 10 siste dagene kan for
eksempel komme til moskéen om nettene szrlig nar det er de odd-nettene (altsa natten til 21,
23, 25, 27 og 29) og ha en niyyah for itikaf. For pa den maten sa vil du ikke ga glipp av
Laytatul Qadr siden du befinner deg i et sted som knytter deg lett til Allah og Hans tilbedelse.

Husk ogsé 4 si ofte den du’a Profeten (is.2) leerte oss:
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“Allaahumma Innaka ‘Afuwwun Tuhibbul-’Afwa Fa’affoo ‘annee.” ( O Allah, sannelig Du er
All-Nadig, Du elsker tilgivelse, sa tilgi meg).82

Profeten (si2) sa ogsa:
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Sok etter Laytalul Qadr i de odd-nettene av de 10 siste dagene av Ramadan.®

| lgpet av de ti siste dagene ma enhver av oss gke sine tilbedelser slik Profeten (%) gjorde.
Man bar lese Koran mye, huske Allah mye, be Allah om tilgivelse mye, be mye, sende
velsignelser over Profeten (,s%) mye, gjore masse du’a for seg selv, sine, venner og alle

muslimer verden rundt.

81 Sahih: Rapportert av Imam Al-Bayhaqi i “ Sha’b Al- Iman”: 3676, Sahih Bukhari: 2028 og Sahih Muslim:
(5/1171). Se ogsé heftet “ 31 hadither fra her og der” hadith-nummer 25.

82 Sahih: Sunan Ibn Majah: 3850 autentifisert av Sheikh Albani.

8 Sahih: Sahih Bukhari: 2017, Sahih Muslim: 1169. Se ogs& Saheeh Jami’ Sagheer: 2920, 2921, 2922, og 2924.
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Du kan i tillegg prave a lese igjen de hadithene som snakker om noen gode handlinger som
far deg til a tjene store belgnninger fra Allah. De hadithene har vi tatt opp under punkt
nummer 5. Utfar s mange av de gode gjerningene du kan slik at du kan fylle din konto i

Akhira med mange gode gjerninger.

10. Hva skjer etter Ramadan?

Alle opplever at Ramadan gar fort forbi hvert ar. Dagene flyr uten at man legger merke til det.
En troende faler alltid en viss tristhet nar Ramadan kommer mot slutten. Men det viktigste
man bar tenke pa er hva man gjorde i denne maneden og hva man skal gjare etter den? Man
ma sparre seg selv om man fikk noe utbytte fra Ramadan. Har for eksempel min Iman gkt i
den maneden? Hvordan var bgnnene? Klarte jeg a be dem pa tid og hvordan var
konsentrasjonen i dem? Sanne spgrsmal hjelper oss med a forbedre oss pa var fremtid som vi
alle gar i mgte. Og denne fremtiden er Akhira, det nestkommende livet, det hinsidige. Allah

minner oss gang pa gang i Koranen hvor viktig Akhira er.

Allah sier:
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%59:18%

Dere som tror, frykt Gud! Matte enhver overveie hva Han har sendt i forveien til

morgendagen. Frykt Gud! Gud er vel underrettet om det dere gjeor.

Allah oppfordrer oss i dette verset til & begynne a tenke pa hva vi har gjort klart for
morgendagen. Og morgendagen her er ikke dagen som kommer i morgen, men morgendagen
her star for Dommedagen. Allah kaller Dommedagen for morgendagen for & vise oss hvor ner
den dagen er. Tenk at pa Dommedagen folk vil bli spurt om hvor lenge de levde pa jorda og
de vil svare at deres liv varte en dag eller en halv dag. Med andre ord, tiden gikk sa fort selv

om man levde ganske lenge.
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Alle som tror pa Allah og det som Profeten (si%) kom med, vet at de vil sta far eller senere
foran den Allmektige og bli fortalt om det de har gjort. Men dessverre er det mange av 0ss
som ikke forbereder seg til den dagen slik det fortjener a gjgres. Sahaba som var tusen ganger
bedre enn oss, fryktet den dagen og gjorde alt det de kunne for & forberede seg best mulig til

den store dagen hvor alle mennesker vil bli samlet og bli dgmt av Allah.

Takket veere Allah som skapte denne maneden som gar mot slutten, for i denne maneden blir
mange veiledet til den rette veien. Mange finner Guds vei igjen i denne maneden og begynner
a bli mer praktiserende muslimer. Mange begynner i denne maneden & innse at det jordiske
livet er ingenting i forhold til det nestkommende livet. Mange lover Allah i denne maneden
her at de ikke skal miste salah lenger. Andre lover Allah at de skal slutte med syndene de
pleide a gjare. Ja, Dette er en maned av forandringer. Priset veaere Allah igjen, som skapte

Ramadan.

Avslutningsvis, vil vi understreke viktigheten av a fortsette a tilbe Allah i de andre manedene.
Allah skal ikke tilbes bare i Ramadan, for dessverre har det seg slik at noen av oss ber i
Ramadan og slutter a be etter det. Allah har sagt at Han skal tilbes helt til man forlater denne

verden.

Allah sier:
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Tjen Herren til den sikre dgden nar deg.

Og husk at mening med livet er a tilbe Allah.

Allah sier:
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§51:569

Jeg har skapt dsjinner og mennesker kun for at de skal tjene Meg.

Sa Ver sterk og standhaftig og fortsett a tilbe Allah pa den beste maten du kan. Ta imot den

gudfryktigheten, som fasten fikk deg til & utvikle, med videre i de andre manedene. For
Profeten (:s:2) radet oss om a vere standhaftige pa Allahs vei helt vi mgter Ham. Pa den

maten vil vi veere blant de som Allah beskrev i Koran ved & si:

VR\

el 1552 g 1508 T A agle Jis iz 2 o 06 01 )
6 s 1505 © s g Wl sk s st o o p ool 28 s

EYVE oS it 5 VE 4Ty 000 G g 1805 1K it
‘%40: 30—32%

Men til dem som sier: «Var Herre er Gud,» og sa holder rett kurs, stiger englene ned: «Frykt
ikke, og veer ikke bedrgvet! Fryd dere ved paradiset, som er lovet dere. Vi tar 0ss av dere i
denne verden og den hinsidige. Der vil dere fa alt deres hjerter begjaerer, og alt dere ber om,

som gjestfrihet fra en som er tilgivende, naderik.»

Allah beskrev dem i sura Ar-ra’d og sa:
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$13:22-24%

Og de som viser standhaftighet og sgker Herrens velbehag, som forretter bgnnen og gir av det
Vi har gitt dem, i det skjulte og dpent, som mgter ondt med godt, disse har i vente det endelige
hjem, Edens hager. Der vil de tre inn, og de rettskafne av deres fedre, og deres hustruer og
barn. Englene kommer inn til dem gjennom alle darer: «Fred vaere med dere for den

standhaftighet dere viste!» Hvor herlig er det endelige hjem.
Og vi avslutter dette med et vakkert dikt som heter livet.

Det har blitt sagt
At livet er som en kronisk sykdom
Den som har den vet for sikkert
At han gar dgden i mate
Og ingen har klart 2 overkomme den

Og det har blitt sagt
At livet er en gave og en oppgave
Det har de jammen rett i
Livet er en gave fra Den evigvaerende Gud
Og ogsa en oppgave fra Den evigveerende Gud
Oppgaven her i livet er
A tjene Den evigveerende Gud

Salenge ener i livet

Gjer du dette
Sa vil Den evigvarende Gud velsigne deg
Med et lykkelig liv her pa jorda
Far Han belgnner deg med et nytt liv i det hinsidige
Der kjeere bror og kjeere sgster, skal du leve lykkelig
Ja lykkelig sier jeg
Lykkelig i alle dine dager
Dette har Den evigvaerende Gud lovet 0ss

Ja les sura 16:97 sa vil du vite det
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Sa ikke kast bort et eneste gyeblikk av ditt liv
Husk livet har ingen pauseknapp
Ta veere pa den tiden du har fatt tildelt
For livet kommer ikke i reprise
Sa lev livet pa den maten

Som behager Gud

Og ta Profeten (25:2) som et forbilde

For han levde livet sitt

P& den méten

Som behaget Gud®*

Matte Allah akseptere var faste og alle vare gode gjerninger vi gjorde i denne Ramadan.
Matte Allah la oss veere blant de Han frigjorde fra helvetesild. Matte Allah tilgi oss alle de
syndene vi gjorde bevisst eller ubevisst i denne Ramadan. Matte Allah gjare det lettere for
alle muslimer i ngd verden rundt. Matte Allah la oss oppna Laylatul Qadr og akseptere de
gode gjerninger som vi gjer i den natten. Og til slutt matte Allah la oss oppleve neste

Ramadan med Iman og god helse i behold. Ameen.

8 Fra tekstsamlingen « Det beste fra Facebook 1», tekst 5 side 9-10.
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Dette er slutten pa dette heftet « Ramadan - en gave fra Ar-Rahman ». Vi ber Allah om &
akseptere dette fra 0ss og la dette heftet veere nyttig for alle muslimer. Vi ber Allah om
tilgivelse for alle de feiltagelsene som forekommer i dette heftet for til syvende og sist sa er vi
kun feilbare mennesker alle sammen. Ta fort kontakt med oss om du har noen forslag til noe

vi kan rette pa eller forbedre.

Kjeere leser, vi ber deg inderlig avslutningsvis om a huske oss og alle muslimer verden rundt i
dine du’a. Husk sarlig de muslimene som lider verden rundt i dine du’a. Matte Allah
akseptere alle dine gode gjerninger du gjer i denne Ramadan og ditt liv. Matte Allah belgnne
deg med det beste i denne verden og matte Allah redde deg fra helvetet og belgnne deg med

Jannatul Firdaws i Akhira. Ameen.

55



DL o5 ateny ) LRUEE
St
Lot L o oloy &1 Joy
el ameoy AT s

Al Oy ded) OF Ulges 524

26. Ramadan.1434/04. August.2013

56



	5. Gjøre flere gode gjerninger
	6. Holde tunga og alle kroppsdelene unna fra alt som er haram

	7. Tiden skal ikke bortkastes
	8. Gjøre mye du’a.
	9. Itikaf og de 10 siste dagene av Ramadan
	10. Hva skjer etter Ramadan?

