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 بسم الله الرحمن الرحيم

I Allahs navn den barmhjertige den nåderike 

ll lovprisning tilhører Allah, vi lovpriser Ham og søker tilflukt hos Ham fra 

ondskapen i oss selv og fra ondskapen som stammer fra våre egne synder. Vi 

oppsøker Hans tilgivelse og Hans barmhjertighet ved å komme nærmere Ham. 

Den som Allah veileder ingen kan villede ham, og den som Han villeder, ingen 

kan veilede ham. Vi bevitner at det er ingen andre guddom unntatt Allah, og at 

Muhammed er Hans tjener og siste sendebud.  

Allah sendte ham for å føre menneskeheten fra mørke til lys, fra uvitenhet til kunnskap, og 

sist men ikke minst, fra avgudsdyrkelse (Shirk) til å tilbe kun én Gud (Tawheed). Måtte 

Allahs fred og velsigne alltid være med ham, hans familie, hans følgesvenner, og alle som 

skal følge ham inntil dommedagen.  

Nå har den store begivenheten, som alle muslimer gleder seg alltid til, begynt. En måned ikke 

lik de andre, en måned som skaper en vidunderlig stemning blant de troende. Dette er 

Ramadan, den niende måneden i den islamske kalenderen. Ramadan er en måned som enhver 

av oss må prøve å utnytte så godt man kan og dette krever at vi forstår hvor verdifull 

Ramadan er. 

Så hvordan skal vi ta Ramadan imot og hva bør vi gjøre i denne måneden? Hvilke gjerninger 

burde vi legge vekt på? Vi skal gjennom noen punkter prøve å svare på dette in shaa Allah.  

1. Tawbah – Vende tilbake til Allah   

Dette er det første enhver av oss må gjøre. Vi må be Allah om tilgivelse for syndene våre. 

Syndene som kjent har store konsekvenser og en av dem er at de får et hjerte til å bli hard som 

en stein eller ennå hardere. Så man vil oppleve da at Koran har ikke noe effekt på hjertet. Når 

man leser den eller hører den bli lest, blir man ikke beveget engang. Og Allah beskriver de 

troende som følgende: 

A 
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اَ الْمُؤْمِنُونَ المذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللمـهُ وَجِلَتْ قُـلُوبُـهُمْ وَإِذَا تلُِيَتْ عَلَيْهِمْ آياَتهُُ زَ  ادَتـْهُمْ إِيماَناً وَعَلَىٰ إِنَّم

مْ يَـتـَوكَملُونَ    رَبِهِِ

﴿8:2﴾ 

De sanne troende er de hvis hjerter skjelver når Guds navn nevnes. Og når Hans vers resiteres 

til dem, styrkes deres tro, og de stoler på sin Herre. 

Hvorfor reagerer hjertene til de troende på den måten? Svaret er at de har renset deres hjerter 

fra synder som kunne ha hindret dem å ha en slik reaksjon. Hjertet er det viktigste som enhver 

av oss eier, og Profeten (صلى الله عليه وسلم) viste oss viktigheten av hjertet i den følgende hadith som ble 

nevnt av Imam Nawawi i hans 40 hadither1: 

أَلَا وَإِنم فِ الَْْسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الَْْسَدُ كُلُّهُ، وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الَْْسَدُ كُلُّهُ،  " 

 "أَلَا وَهِيَ الْقَلْبُ 

Sannelig, i kroppen fins det en bit kjøtt, hvis den holder seg frisk så blir hele kroppen frisk. 

Og hvis den blir skadet så blir hele kroppen skadet. Sannelig det er hjertet2 

Hadithen vil med andre ord oppfordre oss til å beskytte hjertet vårt med nebbe og klør, for 

hvis hjertet er frisk så vil vi være friske og hvis hjertet er ødelagt så vil vi være blant de 

fortapte. Det handler om å vinne sitt hjerte tilbake. Kjemp mot de som har tatt kontroll over 

hjertet ditt. Om det skal være din egen nafs eller shaytan, kjemp mot dem. Frigjør ditt hjerte 

fra de onde kreftene og la troen på Allah fylle ditt hjerte. Når dette skjer så vil enhver av oss 

oppleve at noe har forandret seg. Din salah vil ha en annen smak og Ramadan, som vi har 

nettopp begynt, vil ha en annen smak, alt vil smake annerledes. Man vil oppleve den gode 

følelsen man får når man tilber Allah med et rent hjerte. 

                                                           
1 Hadith-nummer 6 
2 Sahih: Bukhari: 52 og Muslim: 1599 
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Å gjøre Tawba, å be Allah om tilgivelse er en måte å få Allah til å være fornøyd med deg. Og 

dette er noe som den troende sikter alltid mot. Han passer på at alt det han gjør er for å glede 

den evigværende Gud, Allah. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) fortalte oss hvor glad og fornøyd Allah blir når en av oss vender tilbake til 

Ham og ber Ham om tilgivelse. Hør nå godt, Profeten (صلى الله عليه وسلم) forteller:  

هَا راَحِلَتُهُ  مَعَهُ  مَهْلِكَة   دَوهِيمة   أرَْض   فِ  رَجُل   مِنْ  الْمُؤْمِنِ  عَبْدِهِ  بتِـَوْبةَِ  فَـرَحًا أَشَدُّ  لََلمُ  "  طعََامُهُ  عَلَيـْ

 إِلَ  أرَْجِعُ :  قاَلَ  ثُم  ، الْعَطَشُ  أدَْركََهُ  حَتّم  فَطلََبـَهَا ، ذَهَبَتْ  وَقَدْ  فاَسْتـَيـْقَظَ  فَـنَامَ  ، وَشَرَابهُُ 

 فاَسْتـَيـْقَظَ  ، ليَِمُوتَ  سَاعِدِهِ  عَلَى رأَْسَهُ  فَـوَضَعَ  ، أمَُوتَ  حَتّم  فأَنَاَمُ  ، فِيهِ  كُنْتُ   المذِي مَكَانَِ 

هَا راَحِلَتُهُ  وَعِنْدَهُ   هَذَا مِنْ  الْمُؤْمِنِ  الْعَبْدِ  بتِـَوْبةَِ  فَـرَحًا أَشَدُّ  فاَلَلمُ  ، وَشَرَابهُُ  وَطعََامُهُ  زاَدُهُ  وَعَلَيـْ

 " بِرَاحِلَتِهِ 

Allah blir mer fornøyd når hans tjener vender tilbake til Ham i anger enn en mann som reiser 

gjennom et øde land eller en ørken med en kamel som bærer hans mat og drikke. Han tar en 

pause for å sove litt og når han våkner igjen så finner han ut at kamelen har gått sin vei med 

alt han hadde av mat og drikke. Da begynner ham å lete etter den helt til han blir tørst og 

håpløs. Han sier da: « Jeg skal tilbake til der jeg var for å sove helt til jeg dør.» Etter det drar 

han tilbake til det stedet og begynner å sove for å dø. Men han våkner plutselig og ser at 

kamelen har kommet tilbake med hans mat og drikke. Han blir så ekstremt fornøyd og takker 

Allah feilaktig på grunn av den ekstreme glede ved å si: « O, Allah du er min tjener og jeg er 

din herre.» Så Allah blir mer fornøyd med den troende som gjør tawbah enn denne mannen 

når han ser at hans kamel er tilbake.3 

Denne hadithen burde holde som en vekker for alle som forsinker deres Tawbah. Her får vi 

høre at Allah blir mer fornøyd med oss når vi gjør tawbah enn en mann som var døden nær. 

Og man kan forestille seg hvor glad han ble når han fant igjen kamelen sin. Så Allah den 

Allmektige blir mer fornøyd når jeg og deg ber om Hans tilgivelse enn denne mannen her. 

                                                           
3 Sahih: Sahih Bukhari: 6308 og Sahih Muslim: 6955. Den norske oversettelsen av hadithen er sammensatt av 

flere versjoner av hadithen som man finner i de andre hadith-samlingene.  
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Så la oss i denne Ramadan gjøre en ekte tawbah og ha en skikkelig intensjon at vi skal prøve 

vårt ytterste for å ikke begå de syndene vi gjorde eller gjør igjen. Dette må vi også fortsette 

med å gjøre i hele Ramadan og ikke minst, gjennom hele livet vårt. 

 

 

2. Lese eller høre mye om Ramadanens storhet og viktighet 

En måte å ta imot Ramadan på er å lese verser og hadither som handler om viktigheten, 

fordelene og storheten av denne måneden. Dette vil være med på å forandre vår forståelse av 

fasten. Mange faster i Ramadan men de vet ikke så mye om hvorfor de faster. Det har blitt 

sagt at kunnskap skaper en forskjell og det er riktig for når vi vet hvor stort og viktig 

Ramadan er så vil våre holdninger forandre seg i Ramadan. Da vil vi for eksempel gjøre flere 

gode gjerninger og passe på at vi ikke begår noe som kan føre til at vår faste ikke blir 

akseptert. Men som sagt dette krever at vi tilegner oss kunnskap ved å lese om Ramadan. Da 

kan det være nyttig for eksempel å lese gjennom boka Riyad Salihin4 av Imam Nawawi. Han 

har skrevet i denne hadith-samling noen kapitler om Ramadan. Der kan man lese mange 

hadither som viser viktigheten av Ramadan. Man kan videre lese forskjellige artikler5 som tar 

opp forskjellige sider av Ramadan og i tillegg høre på de mange foredragene som ligger ute 

på nettet om Ramadan. Det er viktig også for enhver av oss å kunne regler av Ramadan. Dette 

kan man vanligvis lese i fiqh-bøker som også er tilgjengelige på nettet og kan kjøpes der.  

Vi kan nevne noen av hadithene som viser storheten av Ramadan. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

وَتُـغَلمقُ فِيهِ أبَْـوَابُ النمارِ ، وَتُسَلْسَلُ فِيهِ "هَذَا رَمَضَانُ قَدْ جَاءكَُمْ ، تُـفَتمحُ فِيهِ أبَْـوَابُ الْْنَمةِ ، 

 الشميَاطِيُن "

                                                           
4 Se kapitlene 218-224. 
5 Mange lærerike artikler om Ramadan på norsk kan du finne på nettsiden nyttigkunnskap.net 
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Her ankommer Ramadan, i den åpnes dørene til Paradiset og dørene til Helvete stenges og 

djevlene settes i lenker.
6  

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa også: 

ُ عَزم وَجَلم عَلَيْكُمْ صِيَامَهُ، تُـفْتَحُ فِيهِ أبَْـوَابُ السممَاءِ،  أتَاَكُمْ رَمَضَانُ شَهْرٌ مُبَارَكٌ فَـرَضَ " الَلم

رٌ مِنْ ألَْفِ شَهْ  لَةٌ خَيـْ ر ، مَنْ وَتُـغْلَقُ فِيهِ أبَْـوَابُ الَْْحِيمِ، وَتُـغَلُّ فِيهِ مَرَدَةُ الشميَاطِيِن، لَِلمِ فِيهِ ليَـْ

رَهَا فَـقَدْ حُرمَِ   "حُرمَِ خَيـْ

Her ankommer den velsignede måneden Ramadan. Allah har pålagt dere å faste i den. I den 

åpnes Himmelens dører og Helvetes dører stenges og de opprørske djevlene settes i lenker. 

Allah har utpekt i den en natt som er bedre enn tusen måneder (Laylatul qadr/Skjebnens natt). 

Den som blir hindret fra dens gode har virkelig mistet mye.7 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa til en mann som spurte ham om en handling han kunne beordre ham om å 

gjøre: 

 " عَلَيْكَ باِلصموْمِ فإَِنمهُ لَا مِثْلَ لَهُ "

Fast for det er ingen handling som ligner fasten.8 

 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 " مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيماَناً وَاحْتِسَاباً غُفِرَ لَهُ مَا تَـقَدممَ مِنْ ذَنبِْهِ "

Enhver som faster Ramadan med oppriktig tro og håp om å bli belønnet av Allah, vil få alle 

sine tidligere synder tilgitt.9 

                                                           
6 Sahih: Sunan An-Nasai: 2103 autentifisert av Sheikh Albani.  
7 Sahih: Sunan An-Nasai: 2016 autentifisert av Sheikh Albani. 
8 Sahih: Sunan An-Nasai: 2220,2221,2223 og 2223 autentifisert av Sheikh Albani. 
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Profeten(صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ: كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ لَهُ، إِلام الصهِيَامَ، فإَِنمهُ لِ وَأنَاَ أَجْزيِ بهِِ، يَدعَُ شَهْوَتهَُ وَطعََ  " امَهُ قاَلَ الَلم

عِنْدَ  للِصمائِمِ فَـرْحَتَانِ: فَـرْحَةٌ عِنْدَ فِطْرهِِ، وَفَـرْحَةٌ عِنْدَ لقَِاءِ ربَههِِ وَلََلُُوفُ فِيهِ أَطْيَبُ   مِنْ أَجْلِي

 اِلله مِنْ ريِحِ الْمِسْكِ"

Allah den allmektige sier: Alle handlinger er for Adams barn unntatt fasten den er for Meg og 

det er Jeg som skal belønne den, for han forlater hans lyster og mat for Min skyld. 

Profeten(صلى الله عليه وسلم) sa videre: Den fastende vil oppleve to gledesstunder, den første når han bryter 

fasten og den andre når han møter hans Herre. Og jeg sverger ved Han som holder min sjel i 

Hans hånd at den dårlige ånden fra munnen av den fastende er bedre hos Allah enn duften fra 

misk.10 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

، وَغُلهِقَتْ أبَْـوَابُ النمارِ  لَة  مِنْ رَمَضَانَ، صُفهِدَتِ الشميَاطِيُن، وَمَرَدَةُ الِْْنهِ ، " إِذَا كَانَتْ أوَملُ ليَـْ

هَا باَبٌ، وَناَدَى  هَا باَبٌ، وَفتُِحَتْ أبَْـوَابُ الْْنَمةِ، فَـلَمْ يُـغْلَقْ مِنـْ مُنَاد : ياَ باَغِيَ فَـلَمْ يُـفْتَحْ مِنـْ

 الََْيِْْ أقَْبِلْ، وَياَ باَغِيَ الشمرهِ أقَْصِرْ، وَلَِلمِ عُتـَقَاءُ مِنَ النمارِ، وَذَلِكَ فِِ كُلهِ ليَـْلَة  "

På den første natten av Ramadan, lenkes de store djevlene fast, og dørene til helvete stenges 

slik at ingen av dens dør er åpen. Deretter åpnes dørene til Paradiset slik at ingen av dets dør 

er stengt. Etter det roper en [engel] høyt: O du som er ivrig til å gjøre gode gjerninger, kom 

frem! Og O du som er ivrig til å begå synder, stopp med det! Allah befrir hver natt noen fra 

helvete, og dette skjer hver natt av Ramadan.11 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

                                                                                                                                                                                     
9 Sahih: Sahih Bukhari: 1901, Sahih Muslim: 759. 
10 Sahih: Sahih Bukhari: 1904 og 5927, Muslim: 163/1151. 
11 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1642, autentifisert av Sheikh Albani. 



 
11 

 " الصموْمُ جُنمةٌ مِنَ النمارِ كَجُنمةِ أَحَدكُِمْ مِنَ الْقِتَالِ"

Fasten er som et skjold mot helvetesilden, på samme måte som dere bruker et skjold i krigen 

(for å beskytte dere selv).12 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 " الصهِيَامُ وَالْقُرْآنُ يَشْفَعَانِ للِْعَبْدِ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ ، يَـقُولُ : الصهِيَامُ أَيْ رَبهِ ، مَنـَعْتُهُ الطمعَامَ 

لِ ، فَشَفهِعْنِِ فِيهِ ، قاَلَ وَالشمهَوَاتِ باِلنـمهَارِ ، فَشَفهِعْنِِ فِيهِ ، وَيَـقُولُ الْقُرْآنُ : مَنـَعْتُهُ النـموْمَ باِللميْ 

 فَـيُشَفمعَانِ "

Fasten og Koranen vil gjøre shafa’a/forbønn for den troende på dommedagen. Fasten vil si: O 

Allah jeg holdt ham fra mat og drikke om dagen så la meg gjøre shafa’a/forbønn for ham. Og 

Koranen vil si: O Allah, jeg holdt han oppe om nettene så la meg gjøre shafa’a/forbønn for 

ham. Så Allah vil akseptere deres forbønn.13 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa:  

ُ وَجْهَهُ عَنْ النمارِ سَبْعِيَن خَ   ريِفًامَنْ صَامَ يَـوْمًا فِ سَبِيلِ الَلمِ بَـعمدَ الَلم

Den som faster en dag for Allahs skyld, Allah vil distansere hans ansikt sytti år unna 

helvete.14 

Og mange andre hadither. 

3. Mate de fastende 

Ramadan er en måned som har mange sider og en av dens side er den sosiale siden hvor man 

får tid til å være sosial med sin familie og andre muslimer. Profeten (صلى الله عليه وسلم) oppfordret oss å 

mate de fastende for det ligger en stor belønning i det. 

                                                           
12 Sahih: Sunan An-Nasai: 2231 autentifisert av Sheikh Albani. 
13 Sahih: Al-Munziree i At-Targheeb Wat-Tarheeb: 2079 autentifisert av Sheikh Albani.  
14 Sahih: Sahih Bukhari: 2840. See også As-Saheehah: 563 og Saheeh Jami’ Sagheer: 6329, 6330, 6331, 6332, 

6333 og 6334. 
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Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 " مَنْ فَطمرَ صَائِمًا كَانَ لهَُ مِثْلُ أَجْرهِِمْ، مِنْ غَيِْْ أَنْ يَـنـْقُصَ مِنْ أُجُورهِِمْ شَيْئًا" 

«Den som mater en fastende vil få like mye belønning som den fastende og dette vil ikke 

minke belønningen av den fastende.»15 

Vi forstår ut ifra denne hadithen at hvis for eksempel du inviterer noen over til iftar så vil du 

få belønning for hans faste i tillegg til belønningen for din egen faste. Så du blir belønnet 

dobbelt så mye. Derfor er det viktig at vi planlegger i god tid når vi skal invitere folk hjem til 

oss for tiden i Ramadan går veldig fort, forsinker man dette så kan man bli vekket igjen når 

Eid er her.  

Å mate dine brødre og søstre i Islam er en av de gode gjerningene som får deg oppnå Allahs 

paradis og gjør deg blant de beste. La oss se hva som står i Koran om dette. 

Allah den Allmektige sier:  

 ﴾٨وَيُطْعِمُونَ الطمعَامَ عَلَىٰ حُبهِهِ مِسْكِينًا وَيتَِيمًا وَأَسِيْاً ﴿

De gav mat til den fattige, den foreldreløse og fangen, selv om de trengte den. 

اَ نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللم   ﴾٩ـهِ لَا نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءً وَلَا شُكُوراً ﴿إِنَّم

Vi bespiser dere bare for Guds skyld, og vi ønsker verken gjengjeldelse eller takk fra dere! 

 ﴾١٠إِنما نََاَفُ مِن رمبهِنَا يَـوْمًا عَبُوسًا قَمْطَريِراً ﴿

Vi frykter en truende, uhellsvanger dag fra Herren. 

لِكَ الْيـَوْمِ وَلَقماهُمْ نَضْرَةً وَسُرُوراً ﴿  ﴾١١فَـوَقاَهُمُ اللمـهُ شَرم ذَٰ

Men Gud har bevart dem fra denne dags hardhet, og har gitt dem fryd og glede. 
                                                           
15 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1746 autentifisert av Sheikh Albani. 
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 ﴾١٢وَجَزَاهُم بِاَ صَبـَرُوا جَنمةً وَحَريِرًا ﴿

Og belønnet dem for deres standhaftighet med paradisets have, og silkeskrud 

 ﴾١٣لَا يَـرَوْنَ فِيهَا شََْسًا وَلَا زَمْهَريِرًا ﴿ ۖ  مُّتمكِئِيَن فِيهَا عَلَى الَْْراَئِكِ 

Hvilende der på sine leier møter de verken solens hete eller bitter kulde. 

 ﴾١٤هَا تَذْليِلًَ ﴿وَدَانيَِةً عَلَيْهِمْ ظِلََلُُاَ وَذُلهِلَتْ قُطُوف ـُ

Havens skygger hviler over dem, og fruktklaser henger ydmykt ned. 

 ﴾١٥وَيُطاَفُ عَلَيْهِم بآِنيَِة  مهِن فِضمة  وَأَكْوَاب  كَانَتْ قَـوَاريِرَا ﴿

Det går rundt blant dem sølvkar og krystallbegre, 

 ﴾١٦دِيرًا ﴿قَـوَاريِرَ مِن فِضمة  قَدمرُوهَا تَـقْ 

krystallblankt sølv, fint laget 

 ﴾١٧وَيُسْقَوْنَ فِيهَا كَأْسًا كَانَ مِزَاجُهَا زَنَجبِيلًَ ﴿

Der får de å drikke et beger med ingefærblanding. 

نًا فِيهَا تُسَممىٰ سَلْسَبِيلًَ ﴿  ﴾١٨عَيـْ

Fra en kilde der som kalles Salsabil. 

لَمدُونَ إِذَا رأَيَْـتـَهُمْ حَسِبْتـَهُمْ لُؤْلؤًُا ممنثوُراً ﴿ وَيَطُوفُ عَلَيْهِمْ   ﴾١٩وِلْدَانٌ مُُّّ

Og evigunge gutter vil gå rundt blant dem; når du ser dem, vil du ta dem for utstrødde perler. 
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 ﴾٢٠وَإِذَا رأَيَْتَ ثَم رأَيَْتَ نعَِيمًا وَمُلْكًا كَبِيْاً ﴿

Når du ser deg om, ser du lykksalighet og et herlig rike. 

 وَحُلُّوا أَسَاوِرَ مِن فِضمة  وَسَقَاهُمْ ربَُـّهُمْ شَرَاباً طَهُوراً ۖ  عَاليِـَهُمْ ثيَِابُ سُندُس  خُضْرٌ وَإِسْتَبـْرَقٌ 

﴿٢١﴾ 

De bærer grønne klær av silke og brokade, og er smykket med sølvarmbånd, og Herren gir 

dem en ren drikk. 

 ﴾٢٢﴿ ممشْكُوراً سَعْيُكُم وكََانَ  جَزَاءً  لَكُمْ  كَانَ   هَٰـذَا إِنم 

Dette er deres lønn! Deres innsats møter anerkjennelse. 

Disse versene fra surah Al-Insan (76) snakker om hva de troende fikk som belønning etter å 

ha matet de trengende i denne verden mens de selv trengte noe å spise. Men deres 

nestekjærlighet var preget av troen på at Allah vil belønne dem stort hvis de ga bort fra det de 

elsket mest. For det er på denne måten man oppnår den fullkomne godheten som Allah 

snakker om i sura 3:92.  

Allah sier:  

 وَمَا تنُفِقُوا مِن شَيْء  فإَِنم اللمـهَ بهِِ عَلِيمٌ  ۖ  لَن تَـنَالُوا الْبِم حَتّمٰ تنُفِقُوا مِما تُُِبُّونَ 

﴿3:92﴾ 

Dere når ikke frem til rett fromhet før dere gir bort av det som er dere kjært. Hva dere enn gir, 

Gud vet om det. 

Hvis man ser tilbake til hvordan Sahaba levde så finner man at de gjorde akkurat det de 

ovennevnte versene beskriver. Imam Muslim rapporterte i hadith 2054 en hendelse som tok 

sted i Profetens tid. En mann kom til Profeten (صلى الله عليه وسلم) og sa til ham: « Jeg er veldig sulten». Da 
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tok Profeten en runde og spurte hans koner om det var noen av dem som kunne tilby ham mat. 

Ingen av dem hadde noe å gi. Så Profeten (صلى الله عليه وسلم) tok med ham til moskeen og spurte Sahaba:  

لَةَ رَحِمهَُ الَلمُ   مَنْ يُضِيفُ هَذَا اللميـْ

Hvem vil gjeste denne gjesten i natt og måtte Allah nåde ham som skal gjøre det? 

Da sto en mann opp og sa at han kunne gjeste ham for natten. Så han tok med ham hjem og 

spurte kona om de hadde noe å spise. Kona sa at det eneste de hadde var litt mat for deres 

barn. Mannen sa til kona at hun skulle få barnet til å sove og gi den maten til gjesten. Men før 

han spiste så slo vertene av lyset og rommet ble mørkt. Dette gjorde de slik at gjesten ikke 

kunne se at de ikke spiste med ham for maten var lite for å være til tre personer. Så gjesten 

spiste seg mett og var fornøyd. Dagen etter så sa Profeten (صلى الله عليه وسلم) til mannen som tok gjesten 

til seg: 

لَةَ  ُ مِنْ صَنِيعِكُمَا بِضَيْفِكُمَا اللميـْ  قَدْ عَجِبَ الَلم

Sannelig, Allah ble forundret av det dere to gjorde med deres gjest i går natt.16 

Og Allah sendte en del av et vers17 etter denne hendelsen hvor Han sa: 

 خَصَاصَةٌ  بِِِمْ  كَانَ   وَلَوْ  أنَفُسِهِمْ  عَلَىٰ  وَيُـؤْثرُِونَ 

﴿59:9﴾ 

Og de setter andre fremfor seg selv, selv om de er i trange kår. 

Når går vi over til hadithene som viser oss viktigheten av å tilby mat til andre særlig de 

trengende. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

                                                           
16 Sahih: Sahih Muslim:2054. Bukhari:4889 
17 Sura 59:9. 
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 "خِيَاركُُمْ مَنْ أَطْعَمَ الطمعَامَ"

De beste blant dere er dem som mater andre.18 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa også:   

تُطْعِمَهُ " أفَْضَلُ الَْعْمَالُ أَنْ تدُْخِلَ عَلَى أَخِيكَ الْمُؤْمِنِ سُرُوراً ، أوَْ تَـقْضِيَ لَهُ دَيْـنًا ، أَوْ 

زًا "  خُبـْ

"En av de beste handlingene er å skape hos din bror den troende glede, eller å nedbetale hans 

gjeld, eller å forsyne ham med et brød."19 

Når Profeten (صلى الله عليه وسلم) emigrerte til Medina så var det første han sa til folk dette: 

النماسُ ، أفَْشُوا السملََمَ ، وَأَطْعِمُوا الطمعَامَ ، وَصَلُّوا باِللميْلِ وَالنماسُ نيَِامٌ تَدْخُلُوا الْْنَمةَ " ياَ أيَُـّهَا 

 بِسَلََم  "

O dere mennesker! Spre fred (ved å si As-Salam alykum), og gi mat til hverandre, og be mens 

folk sover for da vil dere entre Paradiset i fred.20  

I en annen versjon står det: 

ُ عَزم وَجَلم "  " أفَْشُوا السملََمَ ، وَأَطْعِمُوا الطمعَامَ ، وكَُونوُا إِخْوَاناً ، كَمَا أمََركَُمُ الَلم

Spre fred (ved å si Salam alykum), og mat hverandre, og vær ekte brødre slik Allah har 

beordret dere.21 

                                                           
18 Sahih: Rapportert av Imam Muhammad bin Sulayman bedre kjent som Luwayn i hans «Juz»:64.  

Se også As-Saheeha:44. 
19 Sahih: Rapportert av Imam Ibn Abi Dunya i « Qadã Al-Hawãij»:112. Se også As-Saheeha: 1494. 
20 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1334 autentifisert av Sheikh Albani. 
21 Sahih: Sunan Ibn Majah: 3252 autentifisert av Sheikh Albani. 
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Abu Hurayrah -måtte Allah være fornøyd med ham- spurte Profeten (صلى الله عليه وسلم) om hva han burde 

gjøre for å entre Paradiset. Da svarte Profeten (صلى الله عليه وسلم) med nesten det samme ved å si: 

 " أفَْشِ السملَمَ ، وَأَطْعِمِ الطمعَامَ ، وَصِلِ الَْرْحَامَ ، وَقُمْ باِللميْلِ وَالنماسُ نيَِامٌ ، تَدْخُلِ الْْنَمةَ 

 بِسَلَم  "

Spre fred, og gi mat til andre, og opprettholde båndene av slektskap, og stå om natta i bønn 

mens folk sover for da vil du entre Paradiset i fred.22 

Og en annen person spurte Profeten (صلى الله عليه وسلم) om hva er det beste i Islam, Profeten (صلى الله عليه وسلم) svarte 

og sa: 

 تُطْعِمُ الطمعَامَ وَتَـقْرَأُ السملََمَ عَلَى مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لََْ تَـعْرِفْ 

23Salam alykum) den du kjenner og den du ikke kjenner. Å tilby andre mat og å hilse (ved å si 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 عَامَ ، تُـوَرمثوُا الْْنَِانَ " أفَْشُوا السملََمَ ، وَأَطْعِمُوا الطم 

Spre fred blant dere, og gi folk mat, og dere vil arve paradisets hager.24 
Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

الْْنَمةِ غُرَفاَ يُـرَى ظاَهِرُهَا مِنْ باَطِنِهَا ، وَباَطِنـُهَا مِنْ ظاَهِرهَِا أعََدمهَا اللهُ لِمَنْ أَطْعَمَ " إِنم فِ 

 الطمعَامَ ، وَأفَْشَى السملَمَ وَصَلمى باِللميْلِ وَالنماسُ نيَِامٌ "

                                                           
22 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 508 autentifisert av Sheikh Albani. 
23 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 506 autentifisert av Sheikh Albani. 
24 Sahih: Rapportert av Imam Diyã-u-deen Al-Maqdisee i « Al-Ahãdith Al-Mukhtãrah»: 1/135. Se også As-

Saheeha: 1466. 
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Sannelig, det fins kamre i Paradiset hvor en kan se deres utside fra innsiden og deres innside 

fra utsiden. Allah har forberedt det rommet for den som mater andre, og sprer fred, og ber om 

natta mens folk sover.25 

I en annen versjon av hadithen sa Profeten – fred være med ham- at disse kamrene er for:  

 "كَلََمَ، وَأَطْعَمَ الطمعَامَ، وَأدََامَ الصهِيَامَ، وَصَلمى باِللميْلِ وَالنماسُ نيَِامٌ "لِمَنْ أَطاَبَ ال

De som snakker godt, og mater andre, og faster ofte, og står i bønn om natta mens folk 

26sover. 

Og mange andre hadither. 

4. Lese koran mye 

Ramadan er koranens måned. I denne måneden her skal man prøve å lese koran så mye som 

mulig. Allah sier i Koran: 

 ﴾شَهْرُ رَمَضَانَ المذِي أنُزلَِ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لهِلنماسِ وَبيَهِنَات  مهِنَ الُْدَُىٰ وَالْفُرْقاَنِ ﴿

Ramadan er måneden som Koranen ble sendt ned i, som en veiledning til menneskeheten, den 

inneholder klare tegn som leder (til den rette veien), og som skiller (mellom sannheten og 

falskheten). 

(2:185) 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) ga oss et eksempel å etterfølge i det han og Jibreel pleiede å lese og lære 

koran sammen hver natt i Ramadan27. Sahaba og de rettskafne forgjengere også leste så mye 

de kunne av Koran i Ramadan. Det ble sagt blant annet at Imam Shafi’ee – måtte Allah nåde 

ham- pleide å bli ferdig med koran 60 ganger i Ramadan, andre kunne lese den 30 ganger, 10 

ganger osv. Alt dette krever at en setter seg ned og lager seg en plan. Det som enhver av oss 

må prøve er hvis mulig å lese Koran minst én gang i denne Ramadan in shaa Allah.  

                                                           
25 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 509, vurdert som hasan av Sheikh Albani. 
26Sahih:  Sunan Tirmidhi: 1984, vurdert som hasan av Sheikh Albani.  
27 Sahih: Sahih Bukhari: 6. 
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For å klare dette må man for eksempel lese 4 sider etter hver salah. Det vil si at en vil lese 

(4x5) 20 sider hver dag, noe som tilsvar én juz/del av Koran. Koranen er som kjent delt i 30 

deler så det vil si at i løpet av 30 dager så vil man ha lest ferdig hele Koranen én gang. Og 

hvis man klarer mer enn dette så er det ennå bedre. Man kan prøve å lese Koranen 2 ganger, 3 

ganger, 4 ganger eller flere. 

For å oppmuntre seg selv til å fullføre dette kan man tenke på den store belønningen som 

ligger i å lese Koran. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

كِنْ "مَنْ قَـرَأَ حَرْفاً مِنْ كِتَابِ الَلمِ فَـلَهُ بهِِ حَسَنَةٌ وَالَْْسَنَةُ بعَِشْرِ أمَْثاَلُِاَ لَا أقَُولُ الَ حَرْفٌ وَلَ 

 فٌ وَمِيمٌ حَرْفٌ"ألَِفٌ حَرْفٌ وَلَامٌ حَرْ 

Den som en bokstav fra Allahs bok vil få en god gjerning for det. Den gode gjerningen skal 

multipliseres med ti. Og jeg sier ikke at (َال) Alif Lãm Meem er en bokstav, men Alif (ا) er en 

bokstav, og Lãm (ل) er en bokstav, og Meem (م) er bokstav.28 

I følge denne hadithen så får man for hver bokstav man leser i Koran 10 hasanat/gode 

gjerninger. Med litt matematikk så viser det seg at man kan tjene cirka 3 millioner hasanat ved 

å lese hele Koran. Hvordan det? Jo, for Koranen inneholder over 300 000 bokstaver og hvis 

man ganger det med 10 hasanat så får man 3 000 000 hasanat. 

Som tidligere sagt, så belønnes gode gjerninger ekstra stort i Ramadan og kun Allah vet 

nøyaktig hvor stort denne belønningen er, men den ovennevnte beregningen gir deg et bilde 

av dens storhet. Og en hadith sier at Allah kan gjøre en god gjerning 700 ganger større eller 

større enn det til og med. Så belønningen for å ha lest hele Koranen kan gå opp til over 

210 000 000 hasanat og mye mer enn dette, ALLAHU AKBAR! Om dette skal vise oss noe, 

så viser det oss hvor stort og omfattende Allahs barmhjertighet er.  

Allah sier i Koran: 

                                                           
28 Sahih: Jami’ Tirmidhi: 2910 autentifisert av Sheikh Albani. 
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وَإِن تَكُ حَسَنَةً يُضَاعِفْهَا وَيُـؤْتِ مِن لمدُنْهُ أَجْرًا عَظِيمًا  ۖ  إِنم اللمـهَ لَا يَظْلِمُ مِثـْقَالَ ذَرمة  

﴿4:40﴾ 

Sannelig, Allah gjør ikke urett, ikke engang lik et støvfnugg. Og hvis det er en god 

gjerning, fordobler Han den, og Han gir fra Seg en stor lønn. 

Allah viser anerkjennelse til enhver som gjør en god gjerning, selv om den er liten, ved å 

mangfoldiggjøre den. Og derfor vil man være overrasket på Dommedagen når man ser en god 

gjerning som man gjorde og man trodde at den var liten og ikke betydde stort, men 

SubhanaAllah det kan hende at det er den som skal redde oss. På grunn av dette, aldri se ned 

på en god gjerning fra nå av! Gjør så mange gode gjerninger du kan så lenge du er i livet! 

Så la oss ikke bli late når det gjelder å lese Koran eller å gjøre andre gode gjerninger. Ikke la 

en dag av Ramadan gå uten at du har lest eller hørt på Koran for Ramadan er Koranens 

måned.  

5. Gjøre flere gode gjerninger 

 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa i en hadith:   

كُلم   " تُـفْتَحُ فِيهِ أبَْـوَابُ الْْنَمةِ، وَتُـغْلَقُ فِيهِ أبَْـوَابُ النمارِ، وَتُـغَلُّ فِيهِ الشميَاطِيُن، وَيُـنَادِي مُنَاد  

لَة : ياَ باَغِيَ الََْيِْْ هَلُمم، وَياَ باَغِيَ الشمرهِ أقَْصِ   رْ "ليَـْ

Dørene av Paradiset åpnes i Ramadan og dørene til Helvete stenges og djevlene blir fengslet. 

Enhver natt er det en (engel) som roper og sier: « O du som er ivrig til å gjøre gode 

gjerninger! Kom nærmere! og: O du som er ivrig til å begå ondskap! Stopp med det!29 

Den ovennevnte hadithen viser oss hvordan Allah legger ting til rette slik at vi kan prøve å bli 

bedre troende. Først så åpner Allah den Allmektige dørene til Paradiset, også stenges dørene 

til helvete. Vår verste fiende, iblees og hans sterkeste soldater blir satt i lenker slik at de ikke 

                                                           
29 Sahih: Sunan An-Nasai: 2107(2019) autentifisert av Sheikh Albani. 
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forstyrrer oss og hindrer oss fra å gjøre gode gjerninger.  Profeten(صلى الله عليه وسلم) forteller oss da at 

hver natt er det en engel som roper høyt og sier:  

 ياَ باَغِيَ الََْيِْْ هَلُمم، وَياَ باَغِيَ الشمرهِ أقَْصِرْ 

O du som er ivrig til å gjøre gode gjerninger! Kom nærmere! og: O du som er ivrig til å begå 

ondskap! Stopp med det! 

Allah kaller enhver av oss herved til å gjøre flere gode gjerninger og vil at den som vil gjøre 

synder skal stoppe med det umiddelbart. Ramadan er måned for å gjøre ekstra gode 

gjerninger, se hvordan Allah har vært så barmhjertig og la alt til rette slik vi kan bli bedre så 

hva er det vi venter på? Ingen av oss er sikker på å leve til neste Ramadan kanskje dette kan 

være den siste Ramadan vi opplever. Og måtte Allah ha nåde over den som sa:  

  الذمنْبُ  ماكفاهُ  المذي ذَا ياَ

 شعبانِ  شهر فِ ربمه عَصَى حَتّم  رَجب   فِ

  بَـعْدَهُُاَ الصمومِ  شهرُ  أظلَمكَ  لَقَدْ 

هُْ  فَلَ  عِصْيانِ  شَهْرَ  أيَْضاً  تُصَيْهِ

  مجتَهداً  فيهِ  وَسَبهِح القُرآنَ  وَاتْل

 وقُـرْآنِ  تسبِيح شَهْرُ  فإَنه

  سلف   فِ صام مِمن تعرِف كنتَ   كَمْ 

 وإخْوَانِ  وجِيْان   أهل   بين مِنْ 
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  بَـعْدهُو واسْتبقَاكَ  الموتُ  أفـْنَاهُمُ 

 الدانِ  من القاصِي أقـْرَبَ  فَمَا حَيماً 

O Du som ikke var fornøyd med å synde gjennom Rajab  

slik at du var ulydig mot din Herre i Shaban 

Fastemåneden (Ramadan) har nå nådd deg etter dem  

 så ikke gjør den også til en måned av synd 

Resiter Koranen og lovpris med iherdighet  

Sannelig! Det er en måned for forherligelse og Koranen 

Hvor mange avdøde mennesker har du kjent som fastet  

fra blant familie, naboer og brødre? 

Døden har slettet dem, og lot deg være igjen  

 i livet men, de levende er ganske nær de døde!30 

Man må prøve å gjøre så mange gode gjerninger man kan i denne måneden for som diktet sier 

det er mange som vi kjente fra nært og fjernt som gikk bort fra denne verden. Vi fastet med 

dem i fjor men i år er de ikke blant oss lenger.31 Men vi skal uten tvil følge etter dem, før eller 

senere, men Alhamdulillah at vi lever gjennom disse velsignede dagene og har mulighet til å 

fikse opp det vi har ødelagt. Dette er noe vi må sette stor pris på og takke Allah dag og natt 

for. Og hvis vi takker Allah så vil Ham gi oss mer av Hans gode. 

Allah sier: 

 وَلئَِن كَفَرْتُُْ إِنم عَذَابِ لَشَدِيدٌ  ۖ  وَإِذْ تأََذمنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُُْ لََْزيِدَنمكُمْ   

                                                           
30 Møter i Ramadan med Sheikh Muhammad Saleh Ibn ‘Uthaymeen (RH) dag 1. See nettsiden 

nyttigekunnskap.net 
31 Måtte Allahs nåde være over alle troende menn og kvinner som har forlatt denne verden. Ameen.  
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﴿14:7﴾ 

Da Herren forkynte: «Om dere viser takknemlighet, vil Jeg gi dere mer! Men om dere viser 

utakknemlighet, sannelig, Min straff blir hard!» 

 En av de viktigste handlingene i denne måneden her som skal forbedres er Salah, bønnen. 

Salah er som Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa den andre søylen av Islam. Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa:  

ُ وَأَنم مَُُممدًا  " : شَهَادَةِ أَنْ لَا إلَهَ إلام الَلم سْلََمُ عَلَى خََْس  ، وَإِقاَمِ الصملََةِ، بُنَِِ الِْْ رَسُولُ الَلمِ

  "وَإِيتَاءِ الزمكَاةِ، وَحَجهِ الْبـَيْتِ، وَصَوْمِ رَمَضَانَ 

«Islam er bygd på fem (søyler): 

1. Å vitne om at det ikke er annen guddom enn Allah og at Muhammed er Hans 

sendebud 

2. å overholde salah (bønnen) 

3. å betale Zakah (skatt) 

4. å dra på hajj (pilegrimsreisen) 

5. å faste i Ramadan »32 

Denne hadithen er en av mange hadither som viser oss viktigheten av Salah. Så la oss alle 

sammen streve for å perfektere den. Hvis noen ikke pleide å be de 5 bønnene så er Ramadan 

tiden for å forandre dette. Hvis noen av oss ikke har lært seg hvordan man utfører bønnen så 

er Ramadan tiden for å lære seg det. Hvis noen av oss ikke har skjønt viktigheten og storheten 

så er Ramadan tiden til å spørre de som har kunnskap om dette eller lese om dette.  

Profeten (صلى الله عليه وسلم) har vist oss gjennom mange hadither viktigheten av salah. Vi skal nevne 3 av 

dem in shaa Allah. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 الْوُضُوءُ  الصملََةِ  وَمِفْتَاحُ  الصملََةُ  الْْنَمةِ  مِفْتَاحُ 

                                                           
32 Sahih: Bukhari:8, Muslim:16  
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Salah er nøkkelen til Paradiset, og Wudhu er nøkkelen til Salah.33 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

هُنم لوَِقْتِهِنم وَأَتَُم ركُُوعَ  ُ تَـعَالَ ، مَنْ أَحْسَنَ وُضُوءَهُنم وَصَلَم هُنم " خََْسُ صَلَوَات  افـْتـَرَضَهُنم الَلم

هُ عَلَى الَلمِ عَهْدٌ ، إِنْ وَخُشُوعَهُنم كَانَ لَهُ عَلَى الَلمِ عَهْدٌ أَنْ يَـغْفِرَ لَهُ ، وَمَنْ لََْ يَـفْعَلْ فَـلَيْسَ لَ 

بهَُ " .  شَاءَ غَفَرَ لَهُ وَإِنْ شَاءَ عَذم

Fem bønner har Allah Den allmektige gjort obligatorisk. Den som ber dem med den beste 

wudhu, og ber dem i riktig tid, og fullfører ruku’ i dem, og utfører dem med konsentrasjon. En 

som gjør alt dette, skal ha en’ahd 34 med Allah, og ‘ahd-en er at Allah vil tilgi ham, og den 

som ikke gjør dette, vil ikke ha noe ‘ahd å kreve fra Allah. Hvis Allah vil, så skal Han tilgi 

ham eller straffe ham.35 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ عَزم وَجَلم:  ، وَعَهِدْتُ عِنْدِي عَهْدًا أنَمهُ مَنْ "قاَلَ الَلم افـْتـَرَضْتُ عَلَى أمُمتِكَ خََْسَ صَلَوَات 

 "يَُُافِظْ عَلَيْهِنم فَلََ عَهْدَ لَهُ عِنْدِيحَافَظَ عَلَيْهِنم لِوَقْتِهِنم أدَْخَلْتُهُ الْْنَمةَ، وَمَنْ لََْ 

Allah den Allmektige sa: Jeg har pålagt din nasjon å be 5 bønner og Jeg har lovet den som 

passer på deres tider å la ham entre Paradiset. Og den som ikke passer på dem har ikke noe 

løfte å kreve fra Meg.36 

Etter å ha strevet etter å forbedre vår salah, kan vi se på noen hadither som handler om noen 

gode gjerninger som gir oss store belønninger. Og som tidligere sagt, alt belønnes ekstra i 

Ramadan. Så prøv å praktisere det du leser fra disse følgende hadither slik at du kan fylle din 

konto i Akhira med masse gode gjerninger. 

                                                           
33 Sahih: Sunan Tirmidhi: 4 vurdert som Hasan av Sh.Zubair Ali Zai. Se Darusalams engelsk oversettelse av 

Jami’Tirmidhi, Vol.1, side 36. 
34 ‘Ahd kan bety en pakt eller et løfte, det er den siste betydningen som gjelder i denne hadithen. Med andre ord, 

Allah lover å tilgi den som ber de fem bønnene som det står beskrevet i hadithen. Og Allah vet best. 
35 Sahih: Sunan Abu Dawud: 425 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb Arnaout. Se også heftet « 31 

hadither fra her og der» hadith-nummer: 9.  
36 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1401 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. 
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1) Å komme oftere til Moskeen. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ لَهُ، كَمَا يَـتَبَشْبَشُ أَهْلُ "  مَا تَـوَطمنَ رَجُلٌ مُسْلِمٌ الْمَسَاجِدَ للِصملََةِ وَالذهكِْرِ، إِلام تَـبَشْبَشَ الَلم

 "بغَِائبِِهِمْ إِذَا قَدِمَ عَلَيْهِمْ الْغَائِبِ 

En muslim vil ikke besøke moskeen oftere for å be eller huske Allah [gjøre dhikr] unntatt at 

Allah blir storfornøyd med ham på samme måte som en familie blir storfornøyd når den 

bortkomne vender hjem igjen
37. 

2) Å be fajr i moskeen på fredager. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 أفَضَلُ الصملَواتِ عِندَ الله عَزم وجَلم صَلَةُ الصُّبحِ يَومَ الُْمُعَةِ فِِ جََاعَة  

Den beste av alle bønnene hos Allah er fajr-bønnen som bes på en fredag i fellesskap.38 

3) Gjør dette på Fredager og Allah vil belønne deg med et år full av gode gjerninger. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

مَامِ، فاَسْ  تَمَعَ " مَنْ غَسملَ يَـوْمَ الُْْمُعَةِ وَاغْتَسَلَ، وَبَكمرَ وَابْـتَكَرَ، وَمَشَى ولََْ يَـركَْبْ، وَدَناَ مِنَ الِْْ

 جْرُ صِيَامِهَا وَقِيَامِهَا"ولََْ يَـلْغُ، كَانَ لَهُ بِكُلهِ خَطْوَة  عَمَلُ سَنَة ، أَ 

Den som dusjer på Jum’ah/fredagen og drar deretter til moskeen veldig tidlig uten å ri på noe 

(Altså han går med føttene). Og sitter nærmest Imamen og hører nøye på hva han sier uten å 

                                                           
37 Sahih: Sunan Ibn Majah: 800 autentifisert av Sheikh Albani. 
38 Sahih: Rapportert av Imam Abu Na’eem i « Hilyatul Awliya»: (7/207). Se også As-Saheehah: 1566. 
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snakke. Den som gjør dette vil få for hvert skritt han tar belønning for et år full av gode 

gjerninger, faste og nattbønn.39 

4) Be 12 nawafil om dagen og du vil få et hus i Paradiset.  

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

لَة  ثنِْتََْ عَشْرَةَ ركَْعَةً، بُنَِِ لهَُ بَـيْتٌ فِ الْْنَمةِ   " " مَنْ صَلمى فِ يَـوْم  وَليَـْ

Enhver muslim som utfører 12 raka’ at frivillig om dagen, vil få et palass bygget for ham i 

Paradiset.40 

Disse 12 rak’a som Profeten (صلى الله عليه وسلم) snakket om er i følge en annen hadith41 4 raka før Dhuhr 

og 2 etter det, og 2 før Maghrib, og 2 etter ‘Isha, og 2 før Fajr. 4+2+2+2+2 blir til sammen 12. 

5) Kom til moskeen for å lære noe eller lære andre noe i Islam og du vil få ajr for Hajj. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

تُهُ مَنْ غَدَا إِلَ الْمَسْجِدِ لَا  رًا أَوْ يَـعْلَمَهُ، كَانَ لَهُ كَأَجْرِ حَاج ه تاَمًّا حِجم  يرُيِدُ إِلام أَنْ يَـتـَعَلممَ خَيـْ

Den som drar til moskeen med en intensjon at han skal lære noe nyttig i Islam eller lære andre 

noe nyttig i Islam, vil få så mye belønning som en som har gjort en fullstendig 

hajj/pilegrimsreise.42 

6) Les sura 112 (Qul Huwa Allahu Ahad) 10 ganger og du vil få et hus i Paradiset. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ لهَُ بَـيْتًا فِ الْْنَمةِ " ُ أَحَدٌ عَشَرَ مَرمات  بَـنََ الَلم  " مَنْ قَـرَأَ قُلْ هُوَ الَلم

                                                           
39 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1087 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb Arnaout. 
40 Sahih: Sahih Muslim: 728. 
41 Sahih: Sunan Tirmidhi: 415 autentifisert av Sheikh Albani. See også Saheeh Jami’ Sagheer: 6362 
42 Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i «Mu’jam Al-Kabeer»: 7473. vurdert som Hasan Sahih av Sheikh 

Albani.  
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Allah la et hus bli bygget i Paradiset for den som leser « Si Gud er én.» [Sura 112] 10 

ganger.43 

7) Fjern en skadelig gjenstand fra veien og du vil få Paradiset in shaa Allah. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 حَسَنَةٌ دَخَلَ الْْنَمةَ " " مَنْ رَفَعَ حَجَراً مِنَ الطمريِقِ كُتِبَتْ لَهُ حَسَنَةٌ ، وَمَنْ كَانَتْ لَهُ 

Den som løfter en stein fra veien vil få en god gjerning, og den som har en god gjerning vil 

entre Paradiset.44 

8) Be 4 raka’ av Duha/Formiddagsbønnen og før Dhur 4 raka’ og du vil få et hus i 

Paradiset. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 صَلمى الضُّحَى أرَْبَـعًا ، وَقَـبْلَ الُْولَ أرَْبَـعًا بُنَِِ لَهُ بِِاَ بَـيْتٌ فِ الْْنَمةِ "" مَنْ 

Den som ber 4 raka av Duha og 4 raka før den første[Dhuhr] vil få et hus bygget for ham i 

45Paradiset. 

9) Spør Allah om Paradiset 3 ganger og spør Allah om å beskytte deg fra helvete 3 

ganger. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

َ الْْنَمةَ ثَلَثاً ، قاَلَتِ الْْنَمةَ : اللمهُمم أدَْخِلْهُ الْْنَمةَ ، وَمَنْ تَـعَومذَ باِلَلمِ  مِنَ النمارِ ثَلَثاً  " مَنْ سَأَلَ الَلم

 "  ، قاَلَتِ النمارُ : اللمهُمم أعَِذْهُ مِنِهِ

                                                           
43 Sahih: Rapportert av Imam Ahmed i « Al-Musnad». See også As-Saheeha: 589 og Sahih Jami’ Sagheer: 6472. 
44 Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i « Mu’jam Al-Awsat»: 4753. See også As-Saheeha: 2306 og Sahih 

Jami’ Sagheer: 6265.  
45 Hasan: Rapportert av Imam Tabarani i « Mu’jam Al-Kabeer». See også As-Saheehah: 2349 og Sahih Jami’ 

Sagheer: 6340. 
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«Den som spør Allah om paradiset tre ganger, så vil paradiset si: « O Allah la ham entre 

paradiset». Og den som søker Allahs beskyttelse fra helvete tre ganger, så vil helvetesilden si: 

« O Allah, beskytt ham fra meg.» 46 

10) Gjør wudhu oftere slik du får noen av dine synder bort. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa:  

" إِذَا تَـوَضمأَ الْعَبْدُ الْمُسْلِمُ أوَِ الْمُؤْمِنُ فَـغَسَلَ وَجْهَهُ ، خَرَجَتْ مِنْ وَجْهِهِ كُلُّ خَطِيئَة  نَظَرَ 

نـَيْهِ مَعَ الْمَاءِ أوَْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْمَاءِ ، فإَِذَا غَسَلَ يَدَيْهِ  هَا بعَِيـْ خَرجََ مِنْ يَدَيْهِ كُلُّ خَطِيئَة    إِليَـْ

هَا يَدَاهُ مَعَ الْمَاءِ أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْمَاءِ ، فإَِذَا غَسَلَ رجِْلَيْهِ خَرَجَتْ كُلُّ خَطِيئَة   كَانَ بَطَشَتـْ

هَا رجِْلَهُ مَعَ الْمَاءِ أوَْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْمَاءِ حَتّم يََْرجَُ نقَِيًّا مِنَ   الذُّنوُبِ". مَشَتـْ

Når en troende tjener renser seg (utfører wudhu) og vasker hans ansikt, så vil alle syndene 

som han begikk ved å se, falle fra hans ansikt med det rennende vannet. Når han vasker hans 

armer, så vil syndene som han begikk med hendene falle også med det rennende. Når han 

vasker hans føtter, så vil syndene han begikk ved å gå med hans føtter, falle med det rennende 

vannet, helt inntil en haug med synder blir skylt ut med det rennende vannet.47 

11) Elsk din neste i Islam for Allahs skyld og du vil smake søtheten av Iman/troen. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 " مَنْ سَرمهُ أَنْ يََِدَ طعَْمَ الِْيماَنِ فَـلْيُحِبم الْمَرْءَ لا يُُِبُّهُ إِلا لَِلمِ عَزم وَجَلم "

Den som vil inderlig finne søtheten av Iman bør elske sin neste kun for Allahs skyld.48 

12) Besøke den syke og din neste i Islam. 

                                                           
46 Sahih: Sunan Tirmidhi: autentifisert av Sheikh Albani. Se også heftet « 31 hadither frå her og der» hadith-

nummer: 8. 
47 Sahih: Muslim: 32. Se også heftet “ 31 hadither fra her og der” hadith-nummer:18 og “ Salah – en kort 

beskrivelse” side 11. 
48 Hasan: Rapportert av Imam Abu Dawood Tayalisee:2495. Se også As-Saheeha: 2301 og Sahih Jami’ 

Sagheer:6288. 
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Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 إِنم الْمُسْلِمَ إِذَا عَادَ أَخَاهُ الْمُسْلِمَ لََْ يَـزَلْ فِ خُرْفَةِ الْْنَمةِ حَتّم يَـرْجِعَ 

Sannelig, når en muslim besøker sin bror så høster han Paradisets frukter helt til han kommer 

tilbake.49 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 الْْنَمةِ  مِنْ  وَتَـبـَومأْتَ  مَِْشَاكَ  وَطاَبَ  طِبْتَ  أَنْ :  مُنَاد   ناَدَاهُ  الَلمِ  فِ  لَهُ  أَخًا زاَرَ  أَوْ  مَريِضًا عَادَ  مَنْ 

 مَنْزلا

Den som besøker den syke eller sin bror for Allahs skyld så vil han bli ropt opp av en 

t hjem Lykkelig er du, og velsignet er dine fotspor og måtte du få e[engel] som sier:  annonsør

50i Paradiset. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 فِيهَا اغْتَمَسَ  جَلَسَ  فإَِذَا ، يََْلِسَ  حَتّم  الرمحْمةَِ  فِِ  يََوُضُ  يَـزَلْ  لََْ  مَريِضًا عَادَ  مَنْ 

Den som besøker den syke dykker i barmhjertighet helt til han sitter, og når han sitter så blir 

han omfavnet av [Allahs] barmhjertighet.51 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

عُونَ ألَْفَ مَلَك  حَتّم يُمْسِيَ ، وَإِنْ عَادَهُ  مَا مِنْ مُسْلِم  يَـعُودُ مُسْلِمًا غُدْوَةً إلا صَلمى عَلَيْهِ سَبـْ

 إلا صَلمى عَلَيْهِ سَبـْعُونَ ألَْفَ مَلَك  حَتّم يُصْبِحَ ، وكََانَ لَهُ خَريِفٌ فِِ الْْنَمةِ عَشِيمةً 

                                                           
49Sahih: Sahih Muslim: 2568.  
50 Hasan: Sunan Tirmidhi: 2008 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også boka « En dag med Profeten» 

side 111. 
51 Sahih: Sunan Ibn Majah: 1443, Sunan Abu Dawood: 3098 autentifisert av Sheikh Albani og Sheikh Shu’ayb 

Arnaout. Rapportert også av Imam Ibn Abi Dunya i « Al-maradh wal kafarãt»:84, 89.  See også As-Saheeha: 

2504. 
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Det er ikke en muslim som besøker sin [syke] bror i Islam tidlig om morgningen unntatt at 

70.000 engler sender velsignelser over ham helt til kvelden kommer, og hvis han besøker ham 

om kvelden så vil de 70.000 englene sende velsignelser over ham helt til morgningen 

kommer. Og han vil ha en hage i Paradiset.52 

I en annen versjon av hadithen står det: 

الْْنَمةِ حَتّم يََْلِسَ ، فإَِذَا جَلَسَ غَمَرَتْهُ الرمحْمةَُ ،  " إِذَا عَادَ الرمجُلُ أَخَاهُ الْمُسْلِمَ كَانَ فِ خُرَافَةِ 

عُونَ ألَْفَ مَلَك  حَتّم يُمْسِيَ ، وَإِنْ كَانَ مُِْسِيًا صَلمى عَلَيْهِ  فإَِنْ كَانَ غُدْوَةً صَلمى عَلَيْهِ سَبـْ

عُونَ ألَْفَ مَلَك  حَتّم يُصْبِحَ ".  سَبـْ

Når en mann besøker sin bror i Islam [som er syk] så vil han være blant Paradisets frukter helt 

til han setter seg ned. Og når han setter seg ned så vil han bli omfavnet av [Allahs] 

barmhjertighet. Hvis han besøker hans bror om morgningen så vil 70.000 engler be for ham 

helt til kvelden kommer og hvis han besøker ham om kvelden så vil de 70.000 englene be for 

ham helt til morgningen.53 

13) Sitte etter fajr for å gjøre adhkar også utføre salatul duha/Formiddagsbønnen deretter. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa:  

قَـعَدَ يَذْكُرُ الَلمَ حَتّم تَطْلُعَ الشممْسُ ثُم صَلمى ركَْعَتـَيْنِ كَانَتْ لَهُ   مَنْ صَلمى الْغَدَاةَ فِ جََاَعَة  ثُم 

 كَأَجْرِ حَجمة  وَعُمْرَة  ، تاَممة  تاَممة  تاَممة  

Den som ber Fajr-bønnen i felleskap og sitter deretter for å huske Allah helt til sola står opp 

og ber deretter to raka’ (av Salatul duha/Formiddagsbønnen), vil få belønning for hajj og 

‘umrah, som er komplett, komplett, komplett.54 

                                                           
52 Sahih: Sunan Tirmidhi: 969 autentifisert av Sheikh Albani. See også As-Saheeha: 1367. 
53 Sahih: Rapportert av Ibn Abi Dunya: 89 med en autentisk sanad/fortellerkjede. Se også Musnad Ahmed: 612, 

702, 754 og 1166. 
54 Sahih: Rapportert av Imam Abu Qasim Ismaeil Al-Asbahanee i « At-Targheeb wa Tarheeb» : 1966. Se også 

As-Saheeha: 3403 og Sahih Jami’ Sagheer: 6346.   
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Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ عَزم وَجَلم: ياَ ابْنَ آدَمَ،لَا تُـعْجِزْنِ مِنْ أرَْبَعِ ركََعَات  فِِ أَوملِ نَـهَاركَِ، "  أَكْفِكَ آخِرَهُ "يَـقُولُ الَلم

Allah den Allmektige sier: O sønn av Adam, ikke forsøm å be 4 raka på begynnelsen av din 

dag for om du gjør det så vil jeg beskytte deg resten av dagen. 55 

14) Fjern dine synder på mange måter. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

، إِلام كُفهِرَتْ مَا عَلَى الَْرْضِ أَحَدٌ  ُ أَكْبـَرُ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُـومةَ إِلام باِلَلمِ ُ وَالَلم يَـقُولُ: لَا إِلَهَ إِلام الَلم

 عَنْهُ خَطاَياَهُ وَلَوْ كَانَتْ مِثْلَ زبََدِ البَحْرِ.

Det er ingen [muslim] over jorda som vil si: La ilaha illa Allahu wallahu akbaru wala hawla 

wala quwwata illa billah (Det finnes ingen guddom utenom Allah, og Allah er større, og det 

finnes ingen kraft eller makt utenom Allah), unntatt at hans synder skal bli tilgitt selv om de 

er flere enn havskummet.56 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

َ ثَلَثَاً مَنْ سَبمحَ  دَ الَلمَ ثَلَثَاً، وَثَلَثَِيَن وكََبـمرَ الَلم َ فِ دُبرُِ كُلهِ صَلََة  ثَلَثَاً وَثَلَثَِيَن، وَحمَِ الَلم

ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ،  لَهُ وَثَلَثَِيَن، فتَِلْكَ تِسْعَةٌ وَتِسْعُونَ، وَقاَلَ تََاَمَ الْمِائةَِ لَا إِلَهَ إِلام الَلم

 مُلْكُ، وَلَهُ الَْْمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلهِ شَيْء  قَدِيرٌ، غُفِرَتْ خَطاَياَهُ وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زبََدِ الْبَحْرِ الْ 

Den som sier SubhanaAllah (Priset være Allah!) 33 ganger etter hver salah, og Alhamdulillah 

(Lovet være Allah!) 33 ganger, og Allahu Akbar (Allah er større!) 33 ganger, dette blir 99 

ganger til sammen og da vil han si for å fullføre 100 ganger, La ilaha illa Allah wahdahu laa 

shareeka lahu, lahul mulku walahu alhamdu wa huwa ‘ala kuli shay in qadeer (Det finnes 

                                                           
55 Sahih: Sunan Abu Dawood: 1289 autentifisert av Sheikh Albani. 
56 Hasan: Sunan Tirmidhi: 3460 vurdert som hasan av Sheikh Albani. 
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ingen guddom utenom Allah, Den ene. Han har ingen partner. Herredømmet tilkommer Ham, 

lovprisningen tilkommer Ham og Han har makt over alle ting). Den som gjør dette vil få hans 

synder tilgitt selv om de er flere enn havskummet.57 

 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

وَبَِِمْدِهِ، فِ يَـوْم  مِائةََ مَرمة ، حُطمتْ خَطاَياَهُ، وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زبََدِ " مَنْ قاَلَ: سُبْحَانَ الَلمِ 

 البَحْرِ"

Den som sier: SubhanaAllah wa bihamdihi (Priset være Allah og lovet være Ham) 100 ganger 

på en dag vil bli tilgitt for hans synder selv om de er flere enn havskummet. 58 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 مَنْ قاَلَ حِيَن يأَْوِي إِلَ فِرَاشِهِ :

ُ ، وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، وَلَهُ الَْْمْدُ ، وَهُوَ عَلَى كُلهِ شَيْء  قَدِيرٌ ،  لا إِلـَهَ إِلا الَلم

ُ أَكْبـَرُ لا حَوْلَ وَلا قُـومةَ إِلا باِللمـهِ ، سُبْحَانَ  ُ ، وَالَلم  اللمـهِ ، وَالَْْمْدُ الَلمِ ، وَلا إِلَهَ إِلا الَلم

 وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زبََدِ الْبَحْرِ. " : خَطاَياَهُ ، شَكم مِسْعَرٌ()أَوْ قاَلَ - غُفِرَتْ لَهُ ذُنوُبهُُ 

Den som sier når han legger seg på senga: La ilãha illa llãh wahdahu lã shareeka lahu, lahu l-

mulku wa-lahu l-hamd, lã hawla wa-lã quwwata illã bi-llãh, subhãna llãh, wal-hamdu li-llãh, 

wa-lã ilãha illa llãh, wa-llãhu akbar (Det finnes ingen guddom utenom Allah, Den ene, Han 

har ingen ved Sin side og det finnes ingen makt og ingen kraft unntatt ved Allah, og priset 

                                                           
57 Sahih: Sahih Muslim: 597. Se også bønneboka « I Profetens fotspor» side 33 og «Hisnul Muslim»: 69 og 

Imam Nawawi i « Al-Azkar min Kalam sayyid al-Abrar»: 187 og i « Riyãd As-Saliheen»: 1427. 
58 Sahih: Sahih Bukhari: 6405. Se også bønnebøkene « I Profetens fotspor» side 36 og « Hisnul Muslim»:254. 
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være Allah! Lovet være Allah. Det finnes ingen guddom utenom Allah og Allah er større.), vil 

bli tilgitt for hans synder selv om de er flere enn havskummet.59 

15) Tjen denne belønningen fra Allah ved å si det følgende etter Fajr og Maghrib 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

ُ، إِلام  إِلَهَ  لَا : قاَلَ  مَنْ "   شَيْء   كُلهِ   عَلَى وَهُوَ  الَْْمْدُ، وَلَهُ  الْمُلْكُ، لهَُ  لَهُ، شَريِكُ  لَا  وَحْدَهُ  الَلم

، عَشْرَ  الْغَدَاةَ  يُصَلهِي بَـعْدَمَا قَدِيرٌ، ، عَشْرَ  لَهُ  وَجَلم  عَزم  الَلمُ  كَتَبَ   مَرمات   عَنْهُ  وَمََُى حَسَنَات 

، عَشْرَ  ، عَشْرَ  لَهُ  وَرَفَعَ  سَيهِئَات   لَهُ  وكَُنم  إِسْْاَعِيلَ، وَلَدِ  مِنْ  رَقَـبَتـَيْنِ  عِتْقِ  بعَِدْلِ  لَهُ  وكَُنم  دَرَجَات 

 حِجَاباً لَهُ  وكَُنم  ذَلِكَ، مِثْلُ  لَهُ  كَانَ   يُمْسِي حِينَ  قاَلَُاَ فإَِنْ  يُمْسِي، حَتّم  الشميْطاَنِ  مِنَ  حِجَاباً

 " يُصْبِحَ  حَتّم  الشميْطاَنِ  مِنَ 

«Den som sier: « La ilaha ila Allah, wahdahu laa shareeka lahu, lahul mulku walahul hamdu, 

wa huwa ‘ala kuli shayin qadeerun (Det finnes ingen guddom utenom Allah, Den ene, Han 

har ingen ved Sin side. Herredømmet tilhører Ham, og lovprisningen tilkommer Ham. Han 

har makt over alle ting), etter å ha bedt Fajr 10 ganger, Allah vil skrive for ham 10 gode 

gjerninger, og stryke bort fra ham 10 synder, og han vil bli hevet 10 ganger i grader, og denne 

gjerningen han gjorde vil være som om å befri 10 tjenere blant Ismails etterkommere, og 

denne gjerningen vil også være en grunn til at han blir beskyttet fra djevelen helt til 

solnedgang. Hvis han sier det samme på kvelden [altså etter Maghrib] så vil han også få den 

samme belønningen og i tillegg bli beskyttet fra djevelen helt han står opp.»60 

 

 

 

                                                           
59 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 5503 autentifisert av Imam Ibn Hibban og Sheikh Albani. Se også As-Saheeha: 

3414. 
60 Sahih: Rapportert av Imam Ibn ‘Arfah i hans « Juz»: 18 autentifisert av Imam Albani. Se også As-Saheeha: 

113 og se også bønneboka « I Profetens fotspor» side 35. Se også en samling av hadither om de gode 

gjerningene i heftet «Fordelene av de 10 første dagene av Dhulhijjah». 
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6. Holde tunga og alle kroppsdelene unna fra alt som er haram 

 

Ramadan handler ikke bare om å ikke spise eller drikke i løpet av fastetiden. Ramadan er en 

måned hvor en skal prøve å holde seg selv unna synder. For hvis man begår synder så vil 

disse syndene minke din belønning for din faste og i verste fall få din faste til å ikke bli 

akseptert av Allah.  

Koran lærer oss at en muslim må gjennom hele livet prøve å holde seg unna synder, særlig de 

store syndene. For hvis man holder seg unna dem så vil Allah belønne den som gjør det med å 

tilgi ham for de andre syndene. Og til slutt la ham entre Paradiset. Er ikke dette, det alle 

muslimer ønsker seg? Hør godt på hva Allah sier måtte Allah belønne deg! 

Allah den Allmektige sier: 

هَوْنَ عَنْهُ نُكَفهِرْ عَنكُمْ سَيهِئَاتِكُمْ وَندُْخِلْكُم مُّدْخَلًَ كَريماً   إِن تََْتَنِبُوا كَبَائرَِ مَا تُـنـْ

﴿4:31﴾ 

Om dere holder dere unna de store synder som er forbudt dere, vil Vi utslette deres 

misgjerninger, og føre dere inn gjennom ærens port. 

Det er en viktig kroppsdel som vi må holde et øye med i denne måneden. Det er en liten 

kroppsdel som kan skape så mye ondskap som det går an hvis den brukes på feil måte. Denne 

kroppsdelen er som velkjent tunga. Dette er en kroppsdel som kan få en tjener til å oppnå de 

høyeste gradene av Paradiset og den kan også få en tjener til å havne i de dypeste delene av 

helvetesilden måtte Allah redde oss fra den. 

Så kjære søsken i Islam, pass på hva du sier. Tenk syv ganger som det sies før du sier noe. For 

tunga kan skape mirakler hvis den brukes på den måten Allah har befalt oss om. Hvis ikke så 

kan tungen skape store ødeleggelser som ingen har sett maken til. For shaytan vil bruke dine 

ord til å få til den ondskapen som han ønsker, om det er å skape strid mellom nære personer 

eller noe ennå verre enn det som krig osv. 

Allah den Allmektige sier i Koran: 



 
36 

نـَهُمْ إِنم الشميْ  ۖ  وَقُل لهِعِبَادِي يَـقُولُوا المتَِ هِيَ أَحْسَنُ  إِنم الشميْطاَنَ كَانَ  ۖ  طاَنَ ينَزغَُ بَـيـْ

 لِلِْْنسَانِ عَدُوًّا مُّبِينًا 

﴿17:53﴾ 

Si til Mine tjenere at de skal ordlegge seg på beste måte. For Satan vil skape strid mellom 

dem. Satan er en klar fiende for menneskene. 

Og måtte Allah nåde ham som sa: 

Du, kjære deg 

Vær forsiktig med dine uttalelser 

Ord er et mektig våpen skal jeg si deg 

Som kan gjøre mange vondt 

Kle aldri noen naken med tungen din 

Gjør aldri noen liten med munnen din 

Et hardt ord 

 Et skarpt ord 

Det kan bli liggende å brenne 

På bunnen av et hjerte 

Å etterlate seg dype arr 

Være mild og barmhjertig med dine ord 

Ord må være lys 

Ord må forsone 

Ord må bringe folk sammen 

Ord må skape FRED 

Hvor ord blir til våpen 

Står folk som fiender mot hverandre 

Husk hva Allah har sagt i sura17:53: 

"Si til Mine tjenere at 

De skal ordlegge seg på beste måte 

For satan vil skape strid mellom dem 
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Sannelig, satan er en klar fiende for menneskene" 

Og til slutt 

Husk hva Profeten (صلى الله عليه وسلم) har sagt om dette: 

Den som tror på Allah  

Og dommedagen 

Bør ordlegge seg godt 

Eller  

Ti stille...61 

 

Har du en vane til å bruke banneord og lignende i din dagligtale så må du slutte med dette. 

For Allah misliker en som snakker sånt. Vi må ta Profeten (صلى الله عليه وسلم) som et forbilde. Hans 

følgesvenn ‘Amr bin Al-‘Aas -måtte Allah være fornøyd med ham- sa: 

 " لََْ يَكُنِ النمبُِّ صَلمى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلممَ فاَحِشًا وَلاَ مُتـَفَحهِشًا، وكََانَ يَـقُولُ: إِنم مِنْ خِيَاركُِمْ 

 أَحْسَنَكُمْ أَخْلَقَاً "

Allahs sendebud (صلى الله عليه وسلم) var hverken en person som snakket grovt eller hørte på grovt snakk. 

Og han pleide å si: Sannelig, de beste blant dere er dem med de beste manerer.62 

 

Tunga er en velsignelse fra Allah så bruk den for å tilbe Ham. Bruk den for å si det Allah liker 

å høre. Bruk den for å tilkalle andre til Allah.  

Noen ganger så vil man bli testet i denne måneden her ved at noen vil komme til deg for å 

fornærme deg eller provosere deg. Så hva bør du gjøre i en slik situasjon? Profeten (صلى الله عليه وسلم) har 

svart på dette spørsmålet i en hadith. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

                                                           
61 Dikt: Ord fra tekstsamlingen « Det beste fra Facebook 1»: tekst 13, side 14 -15. 
62 Sahih: Sahih Bukhari: 3559, Sahih Muslim: 6045. Se også boka « En dag med Profeten» side 92. 
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 "مَرمتَـيْنِ  صَائِمٌ  إِنهِ : فَـلْيـَقُلْ  شَاتََهَُ  أَوْ  قاَتَـلَهُ  امْرُؤٌ  وَإِنِ  يََْهَلْ، وَلاَ  يَـرْفُثْ  فَلََ  جُنمةٌ  الصهِيَامُ " 

Fasten er en skjold, så mens dere faster, unngå å si stygge ord, og unngå å oppføre dere 

uanstendig. Og om noen vil slåss med dere eller provoserer dere så si til vedkommende: Jeg 

faster to ganger.63 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) lærte oss i andre hadither at vi burde være forsiktige i det vi sier og unngå å 

lyve selv om når vi spøker. Vi skal unngå også baksnakking og alle synder som forårsakes av 

tunga. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 فَـلْيُكْرمِْ  الآخِرِ  وَاليـَوْمِ  باِلَلمِ  يُـؤْمِنُ  كَانَ   وَمَنْ  جَارهَُ، يُـؤْذِ  فَلََ  الآخِرِ  وَاليـَوْمِ  باِلَلمِ  يُـؤْمِنُ  كَانَ   مَنْ " 

فَهُ، رًا فَـلْيـَقُلْ  الآخِرِ  وَاليـَوْمِ  باِلَلمِ  يُـؤْمِنُ  كَانَ   وَمَنْ  ضَيـْ  " ليَِصْمُتْ  أَوْ  خَيـْ

Den som tror på Allah og den ytterste dag bør ikke forstyrre sin nabo, og den som tror på 

Allah og den ytterste dag bør være gjestfri mot sin gjest, og den som tror på Allah og den 

ytterste dag bør ordlegge seg godt eller ti stille.64 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 صَمَتَ نَجَامَنْ 

Den som tier berger seg.65 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 " وَيْلٌ للِمذِي يَُُدهِثُ باِلَْدِيثِ ليُِضْحِكَ بهِِ القَوْمَ فَـيَكْذِبُ، وَيْلٌ لَهُ وَيْلٌ لهَُ."

Ve ham som lyver for å få folk til å le. Ve ham, Ve ham!66 

                                                           
63 Sahih: Sahih Bukhari: 1894, Sahih Muslim: 1151. 
64 Sahih: Sahih Bukhari: 6018, Sahih Muslim: 174. Se også boka « En dag sammen med Profeten» side 90. 
65 Sahih: Sunan Tirmidhi: 2501 autentifisert av Sheikh Albani. Se også As-Saheehah: 536, og Sahih Jami’ 

Sagheer: 6367, og boka « En dag sammen med Profeten» side 90. 
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En samtale mellom Profeten (صلى الله عليه وسلم) og hans følgesvenner lyder som følgende: 

لَمُ أَنم رَسُولَ اِلله ـ صَلمى اللهُ عَلَيهِ وَسَلممَ ـ قاَلَ : " أتََدرُونَ مَا الغِيبَةُ ؟ " قاَلُوا : اللهُ وَرَسُولهُُ أعَ

أقَُولُ ؟ قاَلَ : " إِن  . قاَلَ : " ذكِرُكَ أَخَاكَ بِا يَكرَهُ " قِيلَ : أفََـرَأيَتَ إِن كَانَ فِ أَخِي مَا 

 " كَانَ فِيهِ مَا تَـقُولُ فَـقَدِ اغتَبتَهُ ، وَإِن لَ يَكُنْ فِيهِ مَا تَـقُولُ فَـقَد بَـهَتمهُ 

Allahs sendebud (صلى الله عليه وسلم) spurte en gang og sa: Vet dere hva er å baksnakke? De sa: Allah og 

Hans sendebud vet bedre. Hans sa: Det er å fortelle noe om din bror som han misliker. Noen 

sa: Men hva hvis han faktisk er slik som det blir sagt? Han sa: Hvis han er slik som det blir 

sagt, har dere likevel baktalt ham, og hvis han ikke er det, har dere også sladret om ham.67 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 يَدعَْ قَـوْلَ الزُّورِ وَالْعَمَلَ بهِِ فَـلَيْسَ لَِلمِ حَاجَةٌ فِ أَنْ يَدعََ طعََامَهُ وَشَرَابهَُ مَنْ لََْ 

Den som forlater ikke falske uttalelser (all forbudt tale) og handler ifølge dem, Allah er ikke i 

behov for hans avståelse fra hans mat og drikke.68 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

رمجُلُ عَلَيْكُمْ باِلصهِدْقِ، فإَِنم الصهِدْقَ يَـهْدِي إِلَ الْبِهِ، وَإِنم الْبِم يَـهْدِي إِلَ الْْنَمةِ، وَمَا يَـزَالُ ال

يقًا، وَإِيماكُمْ وَالْكَذِبَ، فإَِنم  الْكَذِبَ يَصْدُقُ وَيَـتَحَرمى الصهِدْقَ حَتّم يكُْتَبَ عِنْدَ الَلمِ صِدهِ

يَـهْدِي إِلَ الْفُجُورِ، وَإِنم الْفُجُورَ يَـهْدِي إِلَ النمارِ، وَمَا يَـزَالُ الرمجُلُ يَكْذِبُ، وَيَـتَحَرمى 

اباً  الْكَذِبَ حَتّم يُكْتَبَ عِنْدَ الَلمِ كَذم
                                                                                                                                                                                     
66 Hasan: Sunan Tirmidhi: 2315 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også boka « En dag sammen med 

Profeten» side 93. 
67 Sahih: Sahih Muslim: 6593. Se også boka «En dag sammen med Profeten» side 92. 
68 Sahih: Sahih Bukhari: 1903.  Se også «Møter i Ramadan med Shaykh ibn Uthaymeen dag 10» på nettsiden 

nyttigkunnskap.net 
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Jeg råder dere sterkt til å være sannferdige, for sannferdighet fører til fromhet og fromhet 

fører til Paradiset. Og en mann vil fortsette å snakke sant og tilstreber å si sannhet helt til han 

blir skrevet som en sannferdig hos Allah. Og pass dere for å lyve, for sannelig å lyve fører til 

å synde, og sannelig å synde fører til Helvete. Og en mann fortsetter å lyve og tilstreber å 

fortelle løgn helt til han blir skrevet som en løgner hos Allah.69 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 لِمَنْ  الْْنَمةِ  وَسَطِ  فِ  وَببِـَيْت   مُُِقًّا، كَانَ   وَإِنْ  الْمِراَءَ  تَـرَكَ  لِمَنْ  الْْنَمةِ  ربََضِ  فِ  ببِـَيْت   زَعِيمٌ  أنَاَ" 

 " خُلُقَهُ  حَسمنَ  لِمَنْ  الْْنَمةِ  أعَْلَى فِ  وَببِـَيْت   مَازحًِا كَانَ   وَإِنْ  الْكَذِبَ  تَـرَكَ 

Jeg garanterer et hus i utkanten av Paradiset for den som forlater argumentasjon selv om han 

har rett, og et hus i midten av Paradiset for ham som unnlater å lyve til og med når han 

spøker, og et hus i den øverste delen av Paradiset for den som forbedrer hans manerer.70  

De ovennevnte hadithene viser oss viktigheten av å holde tunga unna synder som løgn og 

baksnakking. Men som sagt dette gjelder for alle de andre kroppsdelene som øyne, ørene også 

videre. Øynene for eksempel må ikke se på det som er haram og ørene må ikke høre på det 

som er haram. Til slutt hold deg unna synder og du vil være blant de suksessfulle i denne 

verden og på Dommedagen og hvis vi begår synder så må vi gjøre Tawbah slik vi påpekte det 

i begynnelsen av dette heftet. For Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

رُ الََْطمائِيَن التـمومابوُنَ " " كُلُّ بَنِِ   آدَمَ خَطاَءٌ وَخَيـْ

Alle adamsbarn begår feil, men de beste blant dem er de som vender tilbake til Allah i anger 

(tawbah).71 

 

 

 

                                                           
69 Sahih: Sahih bukhari: 6094. Se også «Møter i Ramadan med Shaykh ibn Uthaymeen dag 10» på nettsiden 

nyttigkunnskap.net 
70 Hasan: Sunan Abu Dawood: 4800 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også As-Saheehah: 273. 
71 Hasan: Sunan Ibn Majah: 4251 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også Sahih Jami’ Sagheer: 4515. 
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7. Tiden skal ikke bortkastes 

 

Ramadan i år, 1434/2013, traff sommerferien for de som går på skolen og noen av de som 

jobber har fellesferien nå. Dette er en stor velsignelse fra Allah for da har man masse tid som 

kan brukes til å utføre forskjellige tilbedelser. Men dette kan være også en utfordring for 

mange som tenker at sommerferien er tid for late dager og lignende. Tiden i denne måneden 

her må ikke unnslippe oss uten at vi har fått nytte fra den. Husk at tiden er det beste et 

menneske eier. Og den tiden som går forbi deg vil aldri komme tilbake igjen. Så la oss prøve 

å gjøre det beste ut av den tiden Allah ga oss. Og prøv å holde deg unna de store tidstyvene 

som Tv, Facebook, Twitter, Shopping osv. Bruk disse tingene kun hvis det er noe godt i dem. 

Den fritiden mange av oss har nå er en velsignelse vi må ta på alvor for Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

 وَالْفَرَاغُ  الصهِحمةُ  النماسِ  مِنْ  كَثِيٌْ   فِيهِمَا مَغْبُونٌ  نعِْمَتَانِ 

Det er to velsignelser som folk ofte ikke setter stor pris på: God helse og fritid.72 

Mange har nå disse to velsignelsene som Profeten (صلى الله عليه وسلم) snakket om men veldig få av dem er 

takknemlige. Så vær unik ved å være blant de få som er takknemlige.  

Og Allah sier: 

 وَقلَِيلٌ مهِنْ عِبَادِيَ الشمكُورُ …

 ﴿34:13﴾ 

… Og få av Mine tjenere viser takknemlighet. 

 

 

 

                                                           
72 Sahih: Sahih Bukhari: 6412. Se også Sahih Jami’ Sagheer: 6778. 
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8. Gjøre mye du’a. 

 

Allah snakket om Ramadan og det som angår den kun i én sura av Koran. Og det er sura 

nummer 2, suratul Baqara, i versene 183, 184, 185, og 187.  Men Allah gir en spesiell beskjed 

i vers 186. Dette verset viser oss hvor nær Allah er.  

Allah sier i det verset: 

فَـلْيَسْتَجِيبُوا لِ  ۖ  أُجِيبُ دَعْوَةَ الدماعِ إِذَا دَعَانِ  ۖ  وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِهِ فإَِنِه قَريِبٌ 

 وَلْيـُؤْمِنُوا بِ لَعَلمهُمْ يَـرْشُدُونَ 

﴿2:186﴾ 

Når Mine tjenere spør etter Meg, se, Jeg er nær. Jeg svarer den bedendes bønn når han ber til 

Meg. Måtte de så høre på Meg, og tro på Meg, så de må finne den rette vei. 

Hvis Allah erklærer i dette verset at Han er nær og at Han hører den som roper på Ham så hva 

er det vi venter på! Rop på Allah! Snakk med Ham om ønskene dine for Han er Eieren av alt 

og alle.  

Allah sier også: 

إِنم المذِينَ يَسْتَكْبِوُنَ عَنْ عِبَادَتِ سَيَدْخُلُونَ جَهَنممَ  ۖ  وَقاَلَ ربَُّكُمُ ادْعُونِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ 

 دَاخِريِنَ 

﴿40:60﴾ 

Herren sier: «Be til Meg, og Jeg vil bønnhøre dere. De som er for stolte til å tjene Meg, vil gå 

inn i helvete i ydmykelse». 



 
43 

Å gjøre du’a er en av de viktigste tilbedelsene som en troende utfører for når man gjør du’a 

anerkjenner man at Allah er Den Allmektige som har makt til å gjøre alt og vi er Hans svake 

skapninger og tjenere.  

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

نَ عَنْ " الدُّعَاءُ هُوَ الْعِبَادَةُ " ، ثُم قَـرَأَ : وَقاَلَ ربَُّكُمُ ادْعُونِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنم المذِينَ يَسْتَكْبِوُ 

 عِبَادَتِ سَيَدْخُلُونَ جَهَنممَ دَاخِريِنَ."

Du’a er virkelig tilbedelsen. Han leste deretter: Herren sier: Be til Meg, jeg vil bønnhøre dere. 

De som er for stolte til å tjene Meg, vil gå inn i helvete i ydmykelse. (40:60).73 

Vi må prøve å gjøre mer du’a i denne måneden enn vanlig. For Ramadan er en måned for 

du’a. Allah fortalte oss i Koran at Han er nær og vil bønnhøre oss hvis vi roper på Ham med 

et oppriktig hjerte.  

Spør Allah for Han eier alt! 

Allah sa i en Hadith-Qudsi: 

نَكُمْ مَُُرممًا؛ فَلََ تَظاَلَمُوا. ياَ  "ياَ عِبَادِي: إنهِ حَرممْت الظُّلْمَ عَلَى نَـفْسِي، وَجَعَلْته بَـيـْ

عِبَادِي! كُلُّكُمْ ضَالٌّ إلام مَنْ هَدَيتْه، فاَسْتـَهْدُونِ أهَْدكُِمْ. ياَ عِبَادِي! كُلُّكُمْ جَائِعٌ إلام مَنْ 

ونِ أطُْعِمْكُمْ. ياَ عِبَادِي! كُلُّكُمْ عَار  إلام مَنْ كَسَوْته، فاَسْتَكْسُونِ أَطْعَمْته، فاَسْتَطْعِمُ 

يعًا؛ فاَسْتـَغْفِرُو  نِ أَكْسُكُمْ. ياَ عِبَادِي! إنمكُمْ تُُْطِئُونَ باِللميْلِ وَالنـمهَارِ، وَأنَاَ أَغْفِرُ الذُّنوُبَ جََِ

فَعُونِ. ياَ أَغْفِرْ لَكُمْ. ياَ عِبَادِي! إنمكُمْ لَ  لُغُوا نَـفْعِي فَـتـَنـْ لُغُوا ضُرهيِ فَـتَضُرُّونِ، وَلَنْ تَـبـْ نْ تَـبـْ

ا عِبَادِي! لَوْ أَنم أوَملَكُمْ وَآخِركَُمْ وَإِنْسَكُمْ وَجِنمكُمْ كَانوُا عَلَى أتَـْقَى قَـلْبِ رَجُل  وَاحِد  مِنْكُمْ، مَ 

                                                           
73 Sahih: Sunan Tirmidhi: 3372 autentifisert av Imam Tirmidhi og Sheikh Albani. Se også heftet « 31 hadither 

fra her og der» hadith-nummer 11. 
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ي! لَوْ أَنم أَوملَكُمْ وَآخِركَُمْ وَإِنْسَكُمْ وَجِنمكُمْ كَانوُا عَلَى زاَدَ ذَلِكَ فِ مُلْكِي شَيْئًا. ياَ عِبَادِ 

أفَْجَرِ قَـلْبِ رَجُل  وَاحِد  مِنْكُمْ، مَا نَـقَصَ ذَلِكَ مِنْ مُلْكِي شَيْئًا. ياَ عِبَادِي! لَوْ أَنم أَوملَكُمْ 

د ، فَسَألَُونِ، فأََعْطيَْت كُلم وَاحِد  مَسْألَتَه، مَا وَآخِركَُمْ وَإِنْسَكُمْ وَجِنمكُمْ قاَمُوا فِ صَعِيد  وَاحِ 

اَ هِيَ  نَـقَصَ ذَلِكَ مِما عِنْدِي إلام كَمَا يَـنـْقُصُ الْمِخْيَطُ إذَا أدُْخِلَ الْبَحْرَ. ياَ عِبَادِي! إنَّم

رَ أَعْمَالُكُمْ أُحْصِيهَا لَكُمْ، ثُم أوَُفهِيكُمْ إيماهَا؛ فَمَنْ وَجَدَ خَيـْرً  ، وَمَنْ وَجَدَ غَيـْ ا فَـلْيَحْمَدْ الَلمَ

 ذَلِكَ فَلََ يَـلُومَن إلام نَـفْسَهُ".

”Mine tjenere! Jeg har forbudt Meg selv å øve urett, og gjort det forbudt mellom dere, så øv 

ikke urett mot hverandre.” 

”Mine tjenere! Dere er alle villfarne, bortsett fra den som Jeg har rettledet. Så spør Meg om 

rettledning og Jeg vil rettlede dere!” 

”Mine tjenere! Dere er alle sultne, bortsett fra den som Jeg har gitt føde. Så spør Meg om føde 

og Jeg vil gi dere føde.” 

”Mine tjenere! Dere er alle nakne, bortsett fra den som Jeg har gitt klær. Så spør Meg om klær 

og Jeg vil kle dere!” 

”Mine tjenere! Dere begår feil både om natten og dagen, og Jeg tilgir alle synder. Så spør Meg 

om tilgivelse og jeg vil tilgi dere.” 

”Mine tjenere! Dere vil aldri nå Meg slik at dere kan skade meg og dere vil aldri nå Meg slik 

at dere kan gagne Meg.” 

”Mine tjenere! Hvis den første av dere og den siste av dere, hvis alle mennesker og alle 

djinner var så fromme som den frommeste av dere, så ville ikke det forøke Mitt herredømme 

det minste. Mine tjenere! Hvis den første av dere og den siste av dere, hvis alle mennesker og 

alle djinner vår så onde som den ondeste av dere, så ville ikke det forringe Mitt herredømme 

det minste.” 
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”Mine tjenere! Hvis den første av dere og den siste av dere, alle mennesker og alle djinner, 

var samlet på et sted og spurte meg, så ville Jeg gitt hver enkelt av dem det de spurte om, uten 

at det ville ha forringe noe av det Jeg har hos Meg, mer enn en nål ville forringe vannet i 

havet hvis den ble senket i det. 

”Mine tjenere! Sannelig, det er deres gjerninger Jeg fører regnskap med, så belønner Jeg dere 

for dem. Så la den som finner noe godt lovprise Allah. Og den som finner noe annet enn det, 

kan ikke bebreide andre enn seg selv.”74 

Legg merke til hva Allah sa i denne delen av hadithen: 

ياَ عِبَادِي! لَوْ أَنم أَوملَكُمْ وَآخِركَُمْ وَإِنْسَكُمْ وَجِنمكُمْ قاَمُوا فِ صَعِيد  وَاحِد ، فَسَألَُونِ، 

دْخِلَ فأََعْطيَْت كُلم وَاحِد  مَسْألَتَه، مَا نَـقَصَ ذَلِكَ مِما عِنْدِي إلام كَمَا يَـنـْقُصُ الْمِخْيَطُ إذَا أُ 

 الْبَحْرَ 

”Mine tjenere! Hvis den første av dere og den siste av dere, alle mennesker og alle djinner, 

var samlet på et sted og spurte meg, så ville Jeg gitt hver enkelt av dem det de spurte om, uten 

at det ville ha forringe noe av det Jeg har hos Meg, mer enn en nål ville forringe vannet i 

havet hvis den ble senket i det. 

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar! Tenk og reflekter på denne hadithen før du gjør 

en du’a. Vit at når du spør så spør du Allah, Han som eier alt. Og du spør En som har bedt deg 

om å spørre Ham slik sura 40:60 påpeker dette. Allah liker å bli spurt og Han blir sint over 

den som ikke spør Ham. Slik Profeten påpekte dette når han sa:  

 "مَنْ لََْ يَسْأَلْ الَلمَ يَـغْضَبْ عَلَيْهِ"

75«Den som ikke spør Allah vil Allah bli sint over».  

Og flott ble det sagt av han som sa: 

                                                           
74 Sahih: Sahih Muslim: 6572. Se også « 40 Hadither av Imam Nawawi» hadith-nummer: 24. 
75 Hasan: Sunan Ibn Majah: 3827 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også As-Saheeha: 3654. 
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 وَسَلِ المذِي أبَْـوَابهُُ لا تُُْجَبُ    ***لا تَسْألََنم بَنِِ آَدَمَ حَاجَةً 

ُ يَـغْضَبُ إِنْ تَـركَْتَ سُؤَالَهُ   يَـغْضَبُ وَبُـنَِم آدَمَ حِيَن يُسْأَلُ   ***  الَلم

Ikke spør et menneske om noe *** men spør derimot Den som aldri sine dører er stengt 

Allah blir sint hvis du forlater å spørre Ham ***  mens et menneske blir sint når han blir 

spurt76 

Derfor lærte Profeten (صلى الله عليه وسلم) oss noe viktig når han sa: 

 سَأَلَ أَحَدكُُمْ فَـلْيُكْثِرْ ، فإَِنمهُ يَسْأَلُ ربَمهُ "" إِذَا   

Når en av dere spør [Allah i dua] så la ham spørre om mye for han spør hans Herre.77 

Så når du spør Allah i din du’a spør om mye for du spør Al-Ghaniyy. Han som sa i Koran: 

 وَاللمـهُ هُوَ الْغَنُِِّ الَْْمِيدُ  ۖ  ياَ أيَُـّهَا النماسُ أنَتُمُ الْفُقَراَءُ إِلَ اللمـهِ 

﴿35:15﴾ 

Dere mennesker, det er dere som trenger Gud. Gud, Han er den Selvtilstrekkelige, den 

Lovpriste. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) lærte oss også å gjøre du’a mens vi har en sterk tro at Allah skal bønnhøre 

oss. 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa: 

َ لَا يَسْتَجِيبُ دُعَاءً مِنْ قَـلْب  غَافِل  لاَ  َ وَأنَْـتُمْ مُوقِنُونَ باِلِْجَابةَِ وَاعْلَمُوا أَنم الَلم  ه  "" ادْعُوا الَلم
                                                           
76 Dikt av Al-Khuzaymee (rahimahullah). Se « Al-‘Uzlah» av Imam Al-khataabee al-Bustee (rahimahullah) side 

180. 
77 Sahih: Sahih Ibn Hibban: 886 autentifisert av Imam Ibn Hibban og Sheikh Albani. Se også As-Saheeha: 1266, 

1325 og Sahih Jami’ Sagheer: 591. 
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Påkall Allah mens dere tror at Han skal virkelig bønnhøre dere. Og vit at Allah ikke svarer en 

bønn fra et uoppmerksomt hjerte.78 

La ditt hjerte være til stede når du gjør du’a. Ikke gjør du’a mens ditt hjerte er borte. Vær 

konsentrert og be til Allah med full oppriktighet. Måtte Allah akseptere dine du’a og gi deg 

det beste i denne verden og i det nestkommende livet. 

9. Itikaf og de 10 siste dagene av Ramadan 

 

Ramadan er som sagt tidligere en måned full av velsignelser, det er virkelig en stor gave fra 

Ar-Rahman, Den Barmhjertige, Allah. Ramadan er en gave fra Ar-Rahman slik tittelen på 

dette heftet sier det. Men dagene i Ramadan er ikke helt like. Noen dager i Ramadan er 

overlegne andre dager i den. Disse dagene er de 10 siste dager av Ramadan. I disse dagers 

netter fins det en natt som er lik 1000 måneder, det vil si cirka 83 år og 4 måneder. Denne 

natten er noe alle muslimer letter etter. For den som med Allahs hjelp, finner den og treffer 

den med masse tilbedelser har virkelig vunnet mye. Allah har åpenbart en hel sura om denne 

natten, sura nr.97. Og det er ingen andre natt enn Laytul Qadr, Skjebnes natt. 

Allah sier: 

لَةِ الْقَدْرِ ﴿  ﴾١إِنما أنَزَلْنَاهُ فِ ليَـْ

Vi har sendt den ned i Skjebnenatten. 

لَةُ الْقَدْرِ ﴿  ﴾٢وَمَا أدَْراَكَ مَا ليَـْ

Hvordan kan du vel vite hva Skjebnenatten er? 

رٌ مهِنْ ألَْفِ شَهْر  ﴿ لَةُ الْقَدْرِ خَيـْ  ﴾٣ليَـْ

Skjebnenatten er mer verdt enn tusen måneder! 

                                                           
78 Hasan: Sunan Tirmidhi: 3479 vurdert som Hasan av Sheikh Albani. Se også As-Saheeha: 596 og Sahih Jami’ 

Saheer: 245. 
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م مهِن كُلهِ أمَْر  ﴿  ﴾٤تَـنـَزملُ الْمَلََئِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بإِِذْنِ رَبِهِِ

I den stiger englene og Ånden (Erkeengelen Jibreel) ned, på sin Herres bud, med verv av alle 

slag. 

 ﴾٥سَلََمٌ هِيَ حَتّمٰ مَطْلَعِ الْفَجْرِ ﴿

Den er fred til morgenrøden stiger frem. 

Laylatul Qadr er en natt som ingen av oss bør gå glipp av. For tenk at hvis du utfører en 

tilbedelse i denne natta så vil det være som om du gjorde den i 1000 måneder, med andre ord 

83 år. Utfører du nattbønn i denne natta så vil det være som om du gjorde det i 1000 måneder 

uten å stoppe. Så den som går glipp av denne natten har virkelig mistet en stor mulighet til å 

tjene store belønninger. Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa i en hadith som vi nevnte tidligere at: 

رَهَا فَـقَدْ حُرمَِ" رٌ مِنْ ألَْفِ شَهْر ، مَنْ حُرمَِ خَيـْ لَةٌ خَيـْ  " لَِلمِ فِيهِ ليَـْ

Allah har utpekt i den en natt som er bedre enn tusen måneder (Laylatul Qadr/Skjebnens natt). 

Den som blir hindret fra dens gode har virkelig mistet mye.79 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) viste oss hvordan vi burde være i de 10 siste dagene av Ramadan. Når disse 

dagene kom så pleiede ham å utføre flere gode gjerninger og tilbedelser. ‘Aisha -måtte Allah 

være fornøyd med henne- fortalte om ham og sa: 

لَهُ، وَأيَْـقَظَ أَهْ  زَرهَُ، وَأَحْيَا ليَـْ  لَهُ "" كَانَ النمبُِِّ صَلمى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلممَ إِذَا دَخَلَ العَشْرُ شَدم مِئـْ

Når de 10 siste dagene av Ramadan kom pleide Profeten (صلى الله عليه وسلم) å stramme beltet hans og stå i 

bønn natten lang og han vekket familien hans også.80  

‘Aisha -måtte Allah være fornøyd med henne- fortalte videre at Profeten (صلى الله عليه وسلم) pleide å holde 

seg inne i moskeen i løpet av de 10 siste dagene av Ramadan i Itikaf. Hun sa: 

                                                           
79 Sahih: Sunan An-Nasai: 2016 autentifisert av Sheikh Albani. 
80 Sahih: Sahih Bukhari: 2024 og Sahih Muslim: 1174. 
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ُ عَلَيْهِ وَسَلممَ كَانَ يَـعْتَكِفُ الْعَشْرَ الَْوَاخِرَ مِنْ رَمَ " أَنم    " ضَانَ حَتّم تَـوَفماهُ الَلمُ النمبِم صَلمى الَلم

Profeten (صلى الله عليه وسلم) pleiede å holde seg inne i moskeen (itikaf) i løpet av de 10 siste dagene av 

Ramadan. Dette gjorde ham hver eneste ramadan helt inntil han døde.81 

Så ifølge denne hadithen Itikaf er en sterk anbefalt sunna siden Profeten (صلى الله عليه وسلم) gjorde den 

hver Ramadan. Siden Ramadan i år er i sommerferie så har mange muligheten til å utføre 

Itikaf så vi må ikke la denne muligheten gå forbi oss, hvem vet kanskje dette kan være vår 

siste Ramadan. Og den som ikke har mulighet til å utføre itikaf i de 10 siste dagene kan for 

eksempel komme til moskéen om nettene særlig når det er de odd-nettene (altså natten til 21, 

23, 25, 27 og 29) og ha en niyyah for itikaf. For på den måten så vil du ikke gå glipp av 

Laytatul Qadr siden du befinner deg i et sted som knytter deg lett til Allah og Hans tilbedelse.  

Husk også å si ofte den du’a Profeten (صلى الله عليه وسلم) lærte oss: 

 الْعَفْوَ فاَعْفُ عَنِهِ اللمهُمم إِنمكَ عَفُوٌّ تُُِبُّ 

“Allaahumma Innaka ‘Afuwwun Tuhibbul-’Afwa Fa’affoo ‘annee.” ( O Allah, sannelig Du er 

All-Nådig, Du elsker tilgivelse, så tilgi meg).82 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) sa også: 

لَةَ الْقَدْرِ فِ الْوتِْرِ مِنْ الْعَشْرِ الَْوَاخِرِ  "  " مِنْ رَمَضَانَ تََُرموْا ليَـْ

83nettene av de 10 siste dagene av Ramadan.-oddde adr i tter Laytalul QSøk e 

I løpet av de ti siste dagene må enhver av oss øke sine tilbedelser slik Profeten (صلى الله عليه وسلم) gjorde. 

Man bør lese Koran mye, huske Allah mye, be Allah om tilgivelse mye, be mye, sende 

velsignelser over Profeten (صلى الله عليه وسلم) mye, gjøre masse du’a for seg selv, sine, venner og alle 

muslimer verden rundt. 

                                                           
81 Sahih: Rapportert av Imam Al-Bayhaqi i “ Sha’b Al- Iman”: 3676, Sahih Bukhari: 2028 og Sahih Muslim: 

(5/1171). Se også heftet “ 31 hadither fra her og der” hadith-nummer 25. 
82 Sahih: Sunan Ibn Majah: 3850 autentifisert av Sheikh Albani.  
83 Sahih: Sahih Bukhari: 2017, Sahih Muslim: 1169. Se også Saheeh Jami’ Sagheer: 2920, 2921, 2922, og 2924. 
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Du kan i tillegg prøve å lese igjen de hadithene som snakker om noen gode handlinger som 

får deg til å tjene store belønninger fra Allah. De hadithene har vi tatt opp under punkt 

nummer 5. Utfør så mange av de gode gjerningene du kan slik at du kan fylle din konto i 

Akhira med mange gode gjerninger. 

10. Hva skjer etter Ramadan? 

 

Alle opplever at Ramadan går fort forbi hvert år. Dagene flyr uten at man legger merke til det. 

En troende føler alltid en viss tristhet når Ramadan kommer mot slutten. Men det viktigste 

man bør tenke på er hva man gjorde i denne måneden og hva man skal gjøre etter den? Man 

må spørre seg selv om man fikk noe utbytte fra Ramadan. Har for eksempel min Iman økt i 

den måneden? Hvordan var bønnene? Klarte jeg å be dem på tid og hvordan var 

konsentrasjonen i dem? Sånne spørsmål hjelper oss med å forbedre oss på vår fremtid som vi 

alle går i møte. Og denne fremtiden er Akhira, det nestkommende livet, det hinsidige. Allah 

minner oss gang på gang i Koranen hvor viktig Akhira er.  

Allah sier: 

إِنم اللمـهَ خَبِيٌْ بِاَ  ۖ  للمـهَ وَاتمـقُوا ا ۖ  ياَ أيَُـّهَا المذِينَ آمَنُوا اتمـقُوا اللمـهَ وَلْتَنظرُْ نَـفْسٌ مما قَدممَتْ لغَِد  

 تَـعْمَلُونَ 

 ﴿59:18﴾ 

Dere som tror, frykt Gud! Måtte enhver overveie hva Han har sendt i forveien til 

morgendagen. Frykt Gud! Gud er vel underrettet om det dere gjør. 

Allah oppfordrer oss i dette verset til å begynne å tenke på hva vi har gjort klart for 

morgendagen. Og morgendagen her er ikke dagen som kommer i morgen, men morgendagen 

her står for Dommedagen. Allah kaller Dommedagen for morgendagen for å vise oss hvor nær 

den dagen er. Tenk at på Dommedagen folk vil bli spurt om hvor lenge de levde på jorda og 

de vil svare at deres liv varte en dag eller en halv dag. Med andre ord, tiden gikk så fort selv 

om man levde ganske lenge.  
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Alle som tror på Allah og det som Profeten (صلى الله عليه وسلم) kom med, vet at de vil stå før eller senere 

foran den Allmektige og bli fortalt om det de har gjort. Men dessverre er det mange av oss 

som ikke forbereder seg til den dagen slik det fortjener å gjøres. Sahaba som var tusen ganger 

bedre enn oss, fryktet den dagen og gjorde alt det de kunne for å forberede seg best mulig til 

den store dagen hvor alle mennesker vil bli samlet og bli dømt av Allah. 

Takket være Allah som skapte denne måneden som går mot slutten, for i denne måneden blir 

mange veiledet til den rette veien. Mange finner Guds vei igjen i denne måneden og begynner 

å bli mer praktiserende muslimer. Mange begynner i denne måneden å innse at det jordiske 

livet er ingenting i forhold til det nestkommende livet. Mange lover Allah i denne måneden 

her at de ikke skal miste salah lenger. Andre lover Allah at de skal slutte med syndene de 

pleide å gjøre. Ja, Dette er en måned av forandringer. Priset være Allah igjen, som skapte 

Ramadan. 

Avslutningsvis, vil vi understreke viktigheten av å fortsette å tilbe Allah i de andre månedene. 

Allah skal ikke tilbes bare i Ramadan, for dessverre har det seg slik at noen av oss ber i 

Ramadan og slutter å be etter det. Allah har sagt at Han skal tilbes helt til man forlater denne 

verden. 

Allah sier: 

 وَاعْبُدْ ربَمكَ حَتّمٰ يأَْتيَِكَ الْيَقِيُن 

﴿15:99﴾ 

Tjen Herren til den sikre døden når deg. 

 

 Og husk at mening med livet er å tilbe Allah.  

Allah sier: 

نسَ إِلام ليِـَعْبُدُونِ   وَمَا خَلَقْتُ الِْْنم وَالِْْ
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 ﴿51:56﴾ 

Jeg har skapt dsjinner og mennesker kun for at de skal tjene Meg. 

Så Vær sterk og standhaftig og fortsett å tilbe Allah på den beste måten du kan. Ta imot den 

gudfryktigheten, som fasten fikk deg til å utvikle, med videre i de andre månedene. For 

Profeten (صلى الله عليه وسلم) rådet oss om å være standhaftige på Allahs vei helt vi møter Ham. På den 

måten vil vi være blant de som Allah beskrev i Koran ved å si: 

 وَأبَْشِرُوا تَُْزَنوُا وَلَا  تَُاَفوُا أَلام  الْمَلََئِكَةُ  عَلَيْهِمُ  تَـتـَنـَزملُ  اسْتـَقَامُوا ثُم  اللمـهُ  ربَُـّنَا قاَلُوا المذِينَ  إِنم 

نْـيَا الْْيََاةِ  فِ  أوَْليَِاؤكُُمْ  نََْنُ ﴾ ٣٠﴿ توُعَدُونَ  كُنتُمْ   المتَِ  باِلْْنَمةِ   مَا فِيهَا وَلَكُمْ  ۖ   الْآخِرَةِ  وَفِ  الدُّ

 ﴾٣٢﴿ رمحِيم   غَفُور   مهِنْ  نُـزُلًا ﴾ ٣١﴿ تَدمعُونَ  مَا فِيهَا وَلَكُمْ  أنَفُسُكُمْ  تَشْتَهِي

﴿40: 30-32﴾ 

Men til dem som sier: «Vår Herre er Gud,» og så holder rett kurs, stiger englene ned: «Frykt 

ikke, og vær ikke bedrøvet! Fryd dere ved paradiset, som er lovet dere. Vi tar oss av dere i 

denne verden og den hinsidige. Der vil dere få alt deres hjerter begjærer, og alt dere ber om, 

som gjestfrihet fra en som er tilgivende, nåderik.» 

Allah beskrev dem i sura Ar-ra’d og sa: 

مْ  وَجْهِ  ابتِْغَاءَ  صَبـَرُوا وَالمذِينَ     وَيَدْرَءُونَ  وَعَلََنيَِةً  سِرًّا رَزَقـْنَاهُمْ  مِما وَأنَفَقُوا الصملََةَ  وَأقَاَمُوا رَبِهِِ

ارِ  عُقْبَ  لَُمُْ  أوُلـَئِٰكَ  السميهِئَةَ  باِلَْْسَنَةِ   مِنْ  صَلَحَ  وَمَن يَدْخُلُونَـهَا عَدْن   جَنماتُ ﴾ ٢٢﴿ الدم

 مٌ سَلََ ﴾ ٢٣﴿ باَب   كُلهِ   مهِن عَلَيْهِم يَدْخُلُونَ  وَالْمَلََئِكَةُ  ۖ   وَذُرهِيماتِِِمْ  وَأزَْوَاجِهِمْ  آباَئِهِمْ 

ارِ  عُقْبَ  فنَِعْمَ  ۖ   صَبـَرْتُُْ  بِاَ عَلَيْكُم  ﴾٢٤﴿ الدم
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﴿13:22-24﴾ 

Og de som viser standhaftighet og søker Herrens velbehag, som forretter bønnen og gir av det 

Vi har gitt dem, i det skjulte og åpent, som møter ondt med godt, disse har i vente det endelige 

hjem, Edens hager. Der vil de tre inn, og de rettskafne av deres fedre, og deres hustruer og 

barn. Englene kommer inn til dem gjennom alle dører: «Fred være med dere for den 

standhaftighet dere viste!» Hvor herlig er det endelige hjem. 

Og vi avslutter dette med et vakkert dikt som heter livet. 

Det har blitt sagt  

At livet er som en kronisk sykdom 

Den som har den vet for sikkert 

At han går døden i møte 

Og ingen har klart å overkomme den  

 

Og det har blitt sagt 

At livet er en gave og en oppgave 

Det har de jammen rett i 

Livet er en gave fra Den evigværende Gud 

Og også en oppgave fra Den evigværende Gud 

Oppgaven her i livet er 

Å tjene Den evigværende Gud 

Så lenge en er i livet 

 

Gjør du dette 

Så vil Den evigværende Gud velsigne deg 

Med et lykkelig liv her på jorda 

Før Han belønner deg med et nytt liv i det hinsidige 

Der kjære bror og kjære søster, skal du leve lykkelig 

Ja lykkelig sier jeg 

Lykkelig i alle dine dager 

Dette har Den evigværende Gud lovet oss 

Ja les sura 16:97 så vil du vite det 
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Så ikke kast bort et eneste øyeblikk av ditt liv 

Husk livet har ingen pauseknapp 

Ta være på den tiden du har fått tildelt 

For livet kommer ikke i reprise 

Så lev livet på den måten  

Som behager Gud 

Og ta Profeten (صلى الله عليه وسلم) som et forbilde 

For han levde livet sitt  

På den måten 

Som behaget Gud84 

 

Måtte Allah akseptere vår faste og alle våre gode gjerninger vi gjorde i denne Ramadan. 

Måtte Allah la oss være blant de Han frigjorde fra helvetesild. Måtte Allah tilgi oss alle de 

syndene vi gjorde bevisst eller ubevisst i denne Ramadan. Måtte Allah gjøre det lettere for 

alle muslimer i nød verden rundt. Måtte Allah la oss oppnå Laylatul Qadr og akseptere de 

gode gjerninger som vi gjør i den natten. Og til slutt måtte Allah la oss oppleve neste 

Ramadan med Iman og god helse i behold. Ameen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
84 Fra tekstsamlingen « Det beste fra Facebook 1», tekst 5 side 9-10. 



 
55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dette er slutten på dette heftet « Ramadan - en gave fra Ar-Rahman ». Vi ber Allah om å 

akseptere dette fra oss og la dette heftet være nyttig for alle muslimer. Vi ber Allah om 

tilgivelse for alle de feiltagelsene som forekommer i dette heftet for til syvende og sist så er vi 

kun feilbare mennesker alle sammen. Ta fort kontakt med oss om du har noen forslag til noe 

vi kan rette på eller forbedre.  

Kjære leser, vi ber deg inderlig avslutningsvis om å huske oss og alle muslimer verden rundt i 

dine du’a. Husk særlig de muslimene som lider verden rundt i dine du’a. Måtte Allah 

akseptere alle dine gode gjerninger du gjør i denne Ramadan og ditt liv. Måtte Allah belønne 

deg med det beste i denne verden og måtte Allah redde deg fra helvetet og belønne deg med 

Jannatul Firdaws i Akhira. Ameen. 
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 الْمدلله الذي بنعمته تتم الصالْات

 الكتاب تُ

 وصلى الله وسلم على نبينا مُمد

 وعلى آله وصحبه أجَعين 

 واخر دعوانا ان الْمد لله رب العالمين

 26. Ramadan.1434/04. August.2013 
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